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PLAN PREZENTACJI

Definicja zdrowia seksualnego.

Deklaracja praw seksualnych.

Promocja zdrowia d cele.

Edukacja seksualna jako promocja zdrowia seksualnego drodzaje edukacii.
Edukacja seksualna na oddziale IXC 2022/2023k.

Cykl zaj 6 ¢ edukacji seksualnej IX/X 2023r.

Detencje za czyny przeciwko wolno i seksualnej.

Zdrowie seksualne czy trudno (i seksualne?

WhnioskKi.



/DROWIE SEKSUALNE

AZdrowie seksualne jest integracj & biologicznych, emocjonalnych,
intelektualnych i spo Gecznych aspektow |ycia seksualnego, wa I'nych
dla pozytywnego rozwoju osobowo (&I, komunikacji i mi @Gl.

(WHO, 1986)
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DEKLARACJA PRAW SEKSUALNYCH
PRZYJDTA PWHOZVE 2002R.

PRAWO DO WOLNOj Cl SEKSUALNEJ.

PRAWO DO SEKSUALNEJ NIEZAUIBNO; CI, INTEGRALNO;j CI | BEZPIECZEh STWA CIAI A SEKSUALNEGO.
PRAWO DO PRYWATNQ Cl SEKSUALNEJ.

PRAWO DO SEKSUALNEJ ROWN(XI.

PRAWO DO SEKSUALNEJ PRZYJEMNOI.

PRAWO DO EMOCJONALNEGO WYRA/ANIA SEKSUALNG CI.

PRAWO DO SWOBODNEGO NAWIDZYWANIA ZWIDZKOW SEKSUALNYCH.

PRAWO DO PODEJMOWANIA WOLNYCH | ODPOWIEDZIALNYCH WYBOROW ODNQ NIE WI ASNEJ ROZRODCZ®CI .
PRAWO DO OPIERANIA SV INFORMACJI O SEKSUALN®@CI NA BADANIACH NAUKOWYCH.

PRAWO DO WSZECHSTRONNEJ EDUKACJI SEKSUALNEJ, KTORA JEST PROCESEM TBOWM CA| E W CIE |

POWINNY BYGNID OBNTE WSZYSTKIE INSTYTUCJE SPECZNE.

PRAWO DO SEKSUALNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ, KTORA POWINNA BBOSTVPNAW CELU PROFILAKTYKI |

INTERWENCJIW PRZYPADKU WSZELKICH SEKSUALNYCH NIEPOKOJOW, PROBLEMOW | ZABURZEKSUALNYCH




PROMOCJA ZDROWIA SEKSUALNEGO

Na podstawie definicji zdrowia seksualnego i deklaracji praw seksualnych

WHO opracowa @ cele promocji zdrowia seksualnego:

1
2.

Kreowanie pozytywnej postawy wobec seksualno Gel.

Uwzglddnianie z @l-onych uwarunkowa d'i czynnikow determinuj acych seksualne
zachowania, relacje i satysfakcje.

Przeciwdzia Ganie dyskryminacji, izolacji, segregacji w zakresie seksualno  Gti.

Zmiany legislacyjne wymierzone przeciw ro  I'nym formom wykorzystania
seksualnego, gwarantuj ace dostop do terapii seksualnej i brak dyskryminacji ze
wzglddu na paec, wiek, orientacj 06 seksualna, niesprawno G gstan zdrowia.

Przeciwdzia Ganie chorobom przenoszonym drog & pcaiow a.

Uwzglddnienie specyfiki tradycji kulturowej spo  eczedstwa.



EDUKACJA SEKSUALNA

Jednd z form promocji zdrowia seksualnego jest upowszechnienie edukacji seksualne.
Rodzaje edukacji seksualnej:

A Programy ukierunkowane na cel -np.zapobieganie chorobom przenoszonym drog &
p&iow & metody regulacji p @dno @i, rownouprawnienie p i, przeciwdzia Ganie przemocy
seksualnej.

A Programy ukierunkowane na wszechstronn & edukacj 6 seksualnd w oparciu o wytyczne
WHO i ONZ, oparte o definicje zdrowia seksualnego i deklaracj 6 praw seksualnych, ktore
realizowane s a z uwzglodnieniem zro I'nicowania Gviatopogl adowego, kulturowego i
etnicznego.

A Programy inspirowane Gviatopogl ddowo lub religijnie. Organizowane przez ko  @iody,
organizacje, wyznania okre Gone Gviatopogl adowo.

A Programy autorskie, opracowane przez osoby maj &ce dule doGviadczenie i b 6déce
profesjonalistami w zakresie edukacji seksualnej, kieruj ace si6 wa@asnymi koncepcjami.



EDUKACJA SEKSUALNA NA ODDZIALE
PSYCHI ATRI | S XO OWE J

A Od pomys & do realizaciji.

A Specyfika czy r6 Fnorodno G grupy? Element & ézicy & czyn zabroniony -detencja,
rél'norodno G € problemow psychicznych, poziomu intelektu.

A Wp &w stanu psychicznego na odbiér zaj 6 ¢np. urojenia, omamy, pobudzenie).

A Powtarzajace sio pytanie: Czy zaj 6cia edukacji seksualnej nie wp &/néna wzrost
pobudzenia seksualnego pacjentow?

A Tematyka zajo @ o czym moéwi ¢? | dlaczego tylko o tym?



TEMATY ZAJNDL REALI ZOWANE V

15.03.2022R28.04.2023R.( 21 SPOTKAOG PO 1, 5H)

A 15.03.2022r. Anatomia i fizjologia seksualna kobiety i m6 tzyzny.

A 22.04.2022r. Normy w seksuologii .

A 29.04.2022r. Typy rodzin i postawy wobec seksu.

A 20.05.2022r. Rozwdj psychoseksualny 8 okres prenatalny , preedypalny , edypalny .
A 27.05.2022r. Rozwdj psychoseksualny 8 okres latencji , prepokwitaniowy .

A 03.06.2022r. Rozw0j psychoseksualny & okres adolescenc;i .

A 08.07.2022r. Dysfunkcje seksualne kobiet i mé tzyzn.

A 15.07.2022r. Antykoncepcja , choroby przenoszone drog & p&iow &.

A 29.07.2022r. Mi®G ¢ zwiazki. Role p&iowe .

A 01.09.2022r. Mity i stereotypy p&i.



TEMATY ZAJNL REALI ZOWANE W

15.03.2022R28.04.2023R.

A 09.09.2022r. Cykl lycia rodziny w teorii systemowej cz.l.

A 07.10.2022r. Cykl lycia rodziny w teorii systemowej cz.ll.

A 21.10.2022r. Problemy w zwidzkach narélnych jego etapach.

A 02.12.2022r. Zdrady, promiskuityzm , moralno G gv zwi&zku.

A 10.01.2023r. Menopauza, andropauza, orientacja i tol-samoG seksualna.

A 17.02.2023r. Model linearny i cyrkularny seksualno@i & Masters/Johnson, Basson.Modele dewiacyjne seksualno@i &
Salter, Seto.

A 24.02.2023r. Czynniki wp &waj dce na kontrol 6 behawioraln & Znieksztadcenia poznawcze u sprawcoOw przestopstw
seksualnych.

A 28.03.2023r. Introcepcja a emocje.
A 14.04.2023r. Parafilia a czyn parafilijny . Kompetencje spodeczne aryzyko agresji seksualnej.
A 21.04.2023r. Przemoc seksualna a ul-ywanie substancji psychoaktywnych (zajocia wraz z terapeut & uzalel nied).

A 28.04.2023r. Problemy seksualne w chorobach psychicznych . Podsumowanie cyklu zajo ¢



WNI OSKI 22 ZAJDL EDUKACJ| SE
2022/ 2023 ODDZI AG | X C
PROWADZNCA

A Zajocia by & nieobowi dzkowe (dla ch 6tnych).

A 2 pacjentéw poproszono w indywidualnych rozmowach o regularne uczestnictwo w
edukacji seksualnej z uwagi na czyn o charakterze seksualnym (197KK oraz 200KK).

A 3 pacjentom zasugerowano w indywidualnych rozmowach rozwa |enie uczestnictwa w
edukacji seksualnej z uwagi na charakter czynu, ktorego si 6 dopu &ili wobec bliskich
d przemoc do lony, partnerki (art.207 KK).

A Jedno spotkanie trwa & od 1-1,5h w zalelno@i od tematu i zaanga I owania grupy.

A Zak&dano wyk cadow & form 6 spotkad po¢ ézona ze swobodn & rozmow & z pacjentami.



WNIOSKI Z ZAJ V EDUKACJI SEKSUALNEJ
2022/2023 ODDZIA | IXC
INFORMACJE ZWROTNE PACJENTOW

A Pacjenci uznali cykl zaj 6 @a ciekawy, potrzebny, u |yteczny.

A Cz6 Gzgjo qup&/no & na podniesienie posiadanego poziomu wiedzy o seksualno @i w
tematach: anatomia, fizjologia, choroby przenoszone drog a pcaiow &, antykoncepcja.

A Cz6 Gzgjo qupd/no & na pozyskanie nowej wiedzy o seksualno @i: rozwoj
psychoseksualny 0 -18 lat, dojrza @G psychoseksualna, typy rodzin i postawy wobec
seksu, menopauza, andropauza/ andropenia .

A Cz6 Gzajo qvp&/no & na korekt 6 posiadanej wiedzy i postaw wobec seksualno Gi:
orientacja i to I samoG seksualna, cykl |ycia rodziny w teorii systemowej orazca @ cz0 G ¢
dotycz aca psychopatologii seksualno Gi (cykl dewiacyjny, czyn parafilijny , kompetencje
spoceczne a przemoc seksualna).




CYKL ZAJDL Z EDUKACJI
|IX -X 2023R.

A WE ézenie w edukacj 6 seksualna pacjentéw wszystkich oddzia &w psychiatrii
sadowej Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorychw  jwieciu.

A Zajocia przeprowadzono na 4 oddzia Gch psychiatrii s &dowej o podstawowym stopniu
zabezpieczenia IXA, IXB, IXC, XA oraz 1 oddziale psychiatriis adowej o wzmocnionym
stopniu zabezpieczenia XIII.

A Zajocia miady charakter otwarty, dla ch 6tnych.

SIE KK



TEMATY ZAJNL REALI ZOWANE V

7.0913.102023R( CYKL 6 SPOTKAG 1H)

A Normy w seksuologii. Typy rodzin i postawy wobec seksu.

A Dysfunkcje seksualne K i M. Antykoncepcja. Choroby przenoszone drog & p&iow &
A Mity i stereotypy p ¢&i. Orientacja seksualna. To samoG geksualna.

A Cykl l'ycia rodziny w teorii systemowe;.

A Introcepcja a emocje. Kompetencje spo &czne a ryzyko agresiji seksualne;.

A Czynniki wp &wajace na kontrol 6 behawioraln & Znieksztatcenia poznawcze u sprawcow
przestopstw seksualnych.



OCZEKI WANI A PACJENTDW

A Pogg liienie wiedzy o seksie.

A Antykoncepcja.

A Jak wystrzegag sio zarzutu o czyny seksualne?
A Przygotowanie nastolatka do wiedzy seksualne;.
A Aseksualno G giebinarno G ghomoseksualno G ¢tolerancja.
A Wp &w pornografii na umys &

A Planowanie cia V.

A Kazirodztwo, przekraczanie granic.

A Choroby weneryczne.

A SeksualnoG tudzi starszych.

A Menopauza i andropauza.

A Jak poprawi ¢ relacje seksualne w zwi &zku?

A Seks a grzech.

A Seksualizacja dzieci w popkulturze.



OCZEKI WANI A PACJENTDW
C.D

A Komputerowe dopasowanie partnerki.

A Ktora cz6 Gmozgu odpowiada za seks?

A Wp &w diety, preparatow zio @wych, PMS na harmonio w zwi&azku.

A Czy osoba chora psychicznie mo |e korzysta¢ z agencji towarzyskich?
A Cyberseks .

A Seks grupowy:.

A Prostytucja a demony.

A Sterowanie ruchu LGBT przez mafi 6.

A zZwiézki partnerskie u swingersow .



PODSUMOWANI E ZAJDNDL
PROWADZNCA

A Jedno spotkanie trwa ¢ ok. 1h.
A Zak&dano wyk cadow & form 6 spotkad po¢ ézona ze swobodn & rozmow & z pacjentami.
A Zajocia budzi & ciekawo G gdul-e zaangal-owanie pacjentow.

A Najwi 6ksze emocje wzbudzi & zajocia d orientacja i to samoG seksualna.

A Najtrudniejsze tematy -psychopatologia Iycia seksualnego - gwady, pedofilia.



PODSUMOWANI E ZAJDL
| NFORMACJE ZWROTNE PACJENIT

A Molliwo G poznania r6 I nych stron seksualno @i-dobrych i z &/ch.
A R&nica middzy pedofili &a czynami pedofilijnymi .
A Tematy psychopatologii/dewiacji -trudne do s duchania, budz ce zHG ¢

A Ciekawe tematy: to 'samoG seksualna, stereotypy p i, choroby przenoszone drog &
p&iow &, antykoncepcja.

A Wiedza gdzie s 4 granice!!!

A Ogolne u Gviadomienie seksualne, informacje bie I ée.
A Poznanie patologii seksualnej w kontek @ie rodziny.

A UGniadomienie o krzywdzie, ktér amo I'na zrobi ¢ drugiej osobie!!!

A Potrzeba kontynuacji: komunikacja w zwi &zku, introcepcja -jak poprawi ¢ komunikacj 6 ze
swoim cia@m?, cykl lycia rodziny w teorii systemowej, stereotypy p  i-jak nad tym
pracowa ¢?, jak dbac o satysfakcje partnerki?, r6 I'norodno G pogl &dow i tolerancja.



DANE STATYSTYCZNE
DETENCJE ZA CZYNY
PRZECI|I WKO WOLNOS C| SEKSUAL

A'W 2023r.0 przyj 6 qa detencj 6 za czyny przeciwko wolno @i seksualne;.

A Na chwil 6 obecn &w szpitalu na oddzia Gch znajduje si6 9 pacjentdéw realizuj &cych
detencj 6 za czyny przeciwko wolno i seksualne.

A Artyku ¢197KK (gwad) 8 5 pacjentow
A Artyku 6200KK (czyn seksualny wobec nieletniego poni |-ej 15r}) 8 3 pacjentow

A Artyku ¢202KK (prezentowanie tre @i pornograficznych bez zgody odbiorcy) &1
pacjent



ZDROWI E SEKSUALNE
PACJENTDW ODDZI

A Wspo6 6vystdpowanie zaburzenia/choroby psychiczne;.

A Wspo6 vystdpowanie niepe tosprawno Gi intelektualne;.

A Wspo vystdpowanie uzale Inienia od substancji psychoaktywnych.
A Wp &w przyjmowanych lekéw na dysfunkcje seksualne.

A Trudno @i komunikacyjne pacjenta/personelu.

A Brak wystarczaj dcej wiedzy i umiej 6tno@i personelu w zakresie rozmow o problemach seksualnych
pacjentow (minimalizowanie lub wyolbrzymianie trudno  @&i np. masturbacja, pornografia, dysfunkcje,
stereotypy p @i).

A Trudno @i pacjentéw dotycz &ce rozmow o nurtuj dcych pytaniach dotycz &cych seksualno @i (pornografia,
masturbacja, wp yw lekow, dyskryminacja pacjentow za czyny o charakterze seksualnym).

A zwalnianie z detencji pacjentéw za czyny o charakterze seksualnym.



