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3. Promocja zdrowia ð cele.

4. Edukacja seksualna jako promocja zdrowia seksualnego ð rodzaje edukacji.

5. Edukacja seksualna na oddziale IXC 2022/2023r.

6. Cykl zajöç z edukacji seksualnej IX/X 2023r.

7. Detencje za czyny przeciwko wolno Ģci seksualnej.

8. Zdrowie seksualne czy trudno Ģci seksualne?

9. Wnioski.



ZDROWIE SEKSUALNE

ÅZdrowie seksualne jest integracj ä biologicznych, emocjonalnych, 

intelektualnych i spo čecznych aspektów ŀycia seksualnego, waŀnych 

dla pozytywnego rozwoju osobowo Ģci, komunikacji i mi čoĢci.

(WHO, 1986)



DEKLARACJA PRAW SEKSUALNYCH
PRZYJŊTA PRZEZ WHO W 2002R. 

1. PRAWO DO WOLNO¡CI SEKSUALNEJ.

2. PRAWO DO SEKSUALNEJ NIEZALE½NO¡CI, INTEGRALNO¡CI I BEZPIECZEnSTWA CIAlA SEKSUALNEGO.

3. PRAWO DO PRYWATNO¡CI SEKSUALNEJ.

4. PRAWO DO SEKSUALNEJ RÓWNO¡CI.

5. PRAWO DO SEKSUALNEJ PRZYJEMNO¡CI.

6. PRAWO DO EMOCJONALNEGO WYRA½ANIA SEKSUALNO¡CI.

7. PRAWO DO SWOBODNEGO NAWIDZYWANIA ZWIDZKÓW SEKSUALNYCH.

8. PRAWO DO PODEJMOWANIA WOLNYCH I ODPOWIEDZIALNYCH WYBORÓW ODNO¡NIE WlASNEJ ROZRODCZO¡CI .

9. PRAWO DO OPIERANIA SIV INFORMACJI O SEKSUALNO¡CI NA BADANIACH NAUKOWYCH.

10. PRAWO DO WSZECHSTRONNEJ  EDUKACJI SEKSUALNEJ, KTÓRA JEST PROCESEM TRWAJDCYM CAlE ½YCIE  I 

POWINNY BYG NID OBJVTE WSZYSTKIE INSTYTUCJE SPOlECZNE.

11. PRAWO DO SEKSUALNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ, KTÓRA POWINNA BYG DOSTVPNA W CELU PROFILAKTYKI I 

INTERWENCJI W PRZYPADKU WSZELKICH SEKSUALNYCH NIEPOKOJÓW, PROBLEMÓW I ZABURZEn  SEKSUALNYCH.



PROMOCJA ZDROWIA SEKSUALNEGO

Na podstawie definicji zdrowia seksualnego i deklaracji praw seksualnych

 WHO opracowača cele promocji zdrowia seksualnego:

1. Kreowanie pozytywnej postawy wobec seksualno Ģci.

2. Uwzglödnianie zčoŀonych uwarunkowa ď i czynników determinuj äcych seksualne 

zachowania, relacje i satysfakcje.

3. Przeciwdziačanie dyskryminacji, izolacji, segregacji w zakresie seksualno Ģci.

4. Zmiany legislacyjne wymierzone przeciw ró ŀnym formom wykorzystania 

seksualnego, gwarantuj äce dostöp do terapii seksualnej i brak dyskryminacji ze 

wzglödu na pčeç, wiek, orientacj ö seksualnä, niesprawnoĢç, stan zdrowia.

5. Przeciwdziačanie chorobom przenoszonym drog ä pčciowä.

6. Uwzglödnienie specyfiki tradycji kulturowej spo čeczeďstwa.



EDUKACJA SEKSUALNA

Jednä z form promocji zdrowia seksualnego jest upowszechnienie edukacji seksualnej. 

Rodzaje edukacji seksualnej:

ÅProgramy ukierunkowane na cel -np. zapobieganie chorobom przenoszonym drog ä 

pčciowä, metody regulacji p čodnoĢci, równouprawnienie p čci, przeciwdzia čanie przemocy 

seksualnej.

ÅProgramy ukierunkowane na wszechstronn ä edukacjö seksualnä w oparciu o wytyczne 

WHO i ONZ, oparte o definicje zdrowia seksualnego i deklaracj ö praw seksualnych, które 

realizowane sä z uwzglödnieniem zró ŀnicowania Ģwiatopogl ädowego, kulturowego i 

etnicznego.

ÅProgramy inspirowane Ģwiatopogl ädowo lub religijnie. Organizowane przez ko Ģciočy, 

organizacje, wyznania okre Ģlone Ģwiatopogl ädowo.

ÅProgramy autorskie, opracowane przez osoby maj äce duŀe doĢwiadczenie i b ödäce 

profesjonalistami w zakresie edukacji seksualnej, kieruj äce siö wčasnymi koncepcjami.



EDUKACJA SEKSUALNA NA ODDZIALE 
PSYCHIATRII SŅDOWEJ IXC

ÅOd pomysču do realizacji.

ÅSpecyfika czy róŀnorodnoĢç grupy? Element čäczäcy ð czyn zabroniony -detencja, 

róŀnorodnoĢç - problemów psychicznych, poziomu intelektu.

ÅWpčyw stanu psychicznego na odbiór zaj öç (np. urojenia, omamy, pobudzenie).

ÅPowtarzajäce siö pytanie: Czy zajöcia edukacji seksualnej nie wp čynä na wzrost 

pobudzenia seksualnego pacjentów?

ÅTematyka zajöç ð o czym mówiç? I dlaczego tylko o tym? 



TEMATY ZAJŊĻ REALIZOWANE W OKRESIE 
15.03.2022R.-28.04.2023R. (21 SPOTKAő PO 1,5H)

Å15.03.2022r. Anatomia i fizjologia seksualna kobiety i möŀczyzny.

Å22.04.2022r. Normy w seksuologii .

Å29.04.2022r. Typy rodzin i postawy wobec seksu.

Å20.05.2022r. Rozwój psychoseksualny ðokres prenatalny , preedypalny , edypalny .

Å27.05.2022r. Rozwój psychoseksualny ðokres latencji , prepokwitaniowy .

Å03.06.2022r. Rozwój psychoseksualny ðokres adolescencji .

Å08.07.2022r. Dysfunkcje seksualne kobiet i möŀczyzn.

Å15.07.2022r. Antykoncepcja , choroby przenoszone drogäpčciowä.

Å29.07.2022r. MičoĢçi zwiäzki. Role pčciowe .

Å01.09.2022r. Mity i stereotypy pčci.



TEMATY ZAJŊĻ REALIZOWANE W OKRESIE 
15.03.2022R.-28.04.2023R. 

Å09.09.2022r. Cykl ŀycia rodziny w teorii systemowej cz.I.

Å07.10.2022r. Cykl ŀycia rodziny w teorii systemowej cz.II.

Å21.10.2022r. Problemy w zwiäzkach na róŀnych jego etapach.

Å02.12.2022r. Zdrady, promiskuityzm , moralnoĢçw zwiäzku.

Å10.01.2023r. Menopauza, andropauza , orientacja i toŀsamoĢçseksualna.

Å17.02.2023r. Model linearny i cyrkularny seksualnoĢci ðMasters/Johnson, Basson. Modele dewiacyjne seksualnoĢci ð

Salter, Seto.

Å24.02.2023r. Czynniki wpčywajäce na kontrol öbehawioraln ä. Znieksztačcenia poznawcze u sprawców przestöpstw

seksualnych .

Å28.03.2023r. Introcepcja a emocje .

Å14.04.2023r. Parafilia a czyn parafilijny . Kompetencje spočeczne a ryzyko agresji seksualnej .

Å21.04.2023r. Przemoc seksualna a uŀywanie substancji psychoaktywnych (zajöcia wraz z terapeutäuzaleŀnieď).

Å28.04.2023r. Problemy seksualne w chorobach psychicznych . Podsumowanie cyklu zajöç.



WNIOSKI Z ZAJŊĻ EDUKACJI SEKSUALNEJ 
2022/2023 ODDZIAĠ IX C

PROWADZŅCA

ÅZajöcia byčy nieobowi äzkowe (dla chötnych).

Å2 pacjentów poproszono w indywidualnych rozmowach o regularne uczestnictwo w 

edukacji seksualnej z uwagi na czyn o charakterze seksualnym (197KK oraz 200KK).

Å3 pacjentom zasugerowano w indywidualnych rozmowach rozwa ŀenie uczestnictwa w 

edukacji seksualnej z uwagi na charakter czynu, którego si ö dopuĢcili wobec bliskich 

ð przemoc do ŀony, partnerki (art.207 KK).

ÅJedno spotkanie trwačo od 1-1,5h w zaleŀnoĢci od tematu i zaangaŀowania grupy.

ÅZakčadano wykčadowä formö spotkaď počäczonä ze swobodnä rozmowä z pacjentami.



WNIOSKI Z ZAJ VG EDUKACJI SEKSUALNEJ 
2022/2023 ODDZIA l IX C

INFORMACJE ZWROTNE PACJENTÓW

ÅPacjenci uznali cykl zaj öç za ciekawy, potrzebny, u ŀyteczny.

ÅCzöĢç zajöç wpčynöča na podniesienie posiadanego poziomu wiedzy o seksualnoĢci w 

tematach: anatomia, fizjologia, choroby przenoszone drog ä pčciowä, antykoncepcja.

ÅCzöĢç zajöç wpčynöča na pozyskanie nowej wiedzy o seksualno Ģci: rozwój 

psychoseksualny 0 -18 lat, dojrzačoĢç psychoseksualna, typy rodzin i postawy wobec 

seksu, menopauza, andropauza/ andropenia .

ÅCzöĢç zajöç wpčynöča na korektö posiadanej wiedzy i postaw wobec seksualno Ģci: 

orientacja i to ŀsamoĢç seksualna, cykl ŀycia rodziny w teorii systemowej oraz ca ča czöĢç 

dotyczäca psychopatologii seksualno Ģci (cykl dewiacyjny, czyn parafilijny , kompetencje 

spočeczne a przemoc seksualna).



CYKL ZAJŊĻ Z EDUKACJI SEKSUALNEJ 
IX -X 2023R.

ÅWčäczenie w edukacj ö seksualnä pacjentów wszystkich oddzia čów psychiatrii 

sädowej Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w ¡wieciu.

ÅZajöcia przeprowadzono na 4 oddzia čach psychiatrii s ädowej o podstawowym stopniu 

zabezpieczenia IXA, IXB, IXC, XA oraz 1 oddziale psychiatrii s ädowej o wzmocnionym 

stopniu zabezpieczenia XIII.

ÅZajöcia miačy charakter otwarty, dla ch ötnych.



TEMATY ZAJŊĻ REALIZOWANE W OKRESIE 
7.09-13.10.2023R. (CYKL 6 SPOTKAő 1H)

ÅNormy w seksuologii. Typy rodzin i postawy wobec seksu.

ÅDysfunkcje seksualne K i M. Antykoncepcja. Choroby przenoszone drog ä pčciowä.

ÅMity i stereotypy p čci. Orientacja seksualna. To ŀsamoĢç seksualna.

ÅCykl ŀycia rodziny w teorii systemowej.

ÅIntrocepcja a emocje. Kompetencje spo čeczne a ryzyko agresji seksualnej.

ÅCzynniki wp čywajäce na kontrolö behawioraln ä. Znieksztačcenia poznawcze u sprawców 

przestöpstw seksualnych.



OCZEKIWANIA PACJENTĎW

Å Pogčöbienie wiedzy o seksie.

Å Antykoncepcja.

Å Jak wystrzegaç siö zarzutu o czyny seksualne?

Å Przygotowanie nastolatka do wiedzy seksualnej.

Å AseksualnoĢç, niebinarno Ģç, homoseksualnoĢç i tolerancja.

Å Wpčyw pornografii na umys č.

Å Planowanie ciäŀy.

Å Kazirodztwo, przekraczanie granic.

Å Choroby weneryczne.

Å SeksualnoĢç ludzi starszych.

Å Menopauza i andropauza.

Å Jak poprawiç relacje seksualne w zwi äzku?

Å Seks a grzech.

Å Seksualizacja dzieci w popkulturze.



OCZEKIWANIA PACJENTĎW
C.D

ÅKomputerowe dopasowanie partnerki.

ÅKtóra czöĢç mózgu odpowiada za seks?

ÅWpčyw diety, preparatów zio čowych, PMS na harmoniö w zwiäzku.

ÅCzy osoba chora psychicznie mo ŀe korzystaç z agencji towarzyskich?

ÅCyberseks .

ÅSeks grupowy.

ÅProstytucja a demony.

ÅSterowanie ruchu LGBT przez mafiö.

ÅZwiäzki partnerskie u swingersów .



PODSUMOWANIE ZAJŊĻ
PROWADZŅCA

ÅJedno spotkanie trwačo ok. 1h.

ÅZakčadano wykčadowä formö spotkaď počäczonä ze swobodnä rozmowä z pacjentami.

ÅZajöcia budzičy ciekawoĢç, duŀe zaangaŀowanie pacjentów.

ÅNajwiöksze emocje wzbudzičy zajöcia ð orientacja i to ŀsamoĢç seksualna.

ÅNajtrudniejsze tematy -psychopatologia ŀycia seksualnego - gwačty, pedofilia.



PODSUMOWANIE ZAJŊĻ
INFORMACJE ZWROTNE PACJENTĎW

ÅMoŀliwoĢç poznania róŀnych stron seksualnoĢci-dobrych i z čych.

ÅRóŀnica miödzy pedofili ä a czynami pedofilijnymi .

ÅTematy psychopatologii/dewiacji -trudne do sčuchania, budzäce zčoĢç.

ÅCiekawe tematy: to ŀsamoĢç seksualna, stereotypy p čci, choroby przenoszone drog ä 
pčciowä, antykoncepcja.

ÅWiedza gdzie sä granice!!!

ÅOgólne uĢwiadomienie seksualne, informacje bie ŀäce.

ÅPoznanie patologii seksualnej w kontek Ģcie rodziny.

ÅUĢwiadomienie o krzywdzie, któr ä moŀna zrobi ç drugiej osobie!!!

ÅPotrzeba kontynuacji: komunikacja w zwi äzku, introcepcja -jak poprawi ç komunikacj ö ze 

swoim ciačem?, cykl ŀycia rodziny w teorii systemowej, stereotypy p čci-jak nad tym 

pracowaç?, jak dbaç o satysfakcje partnerki?, ró ŀnorodnoĢç poglädów i tolerancja.



DANE STATYSTYCZNE
DETENCJE ZA CZYNY 

PRZECIWKO WOLNOšCI SEKSUALNEJ

ÅW 2023r. 0 przyjöç na detencjö za czyny przeciwko wolno Ģci seksualnej.

ÅNa chwilö obecnä w szpitalu na oddziačach znajduje siö 9 pacjentów realizuj äcych 

detencjö za czyny przeciwko wolno Ģci seksualnej.

ÅArtykuč 197KK (gwačt) ð 5 pacjentów

ÅArtykuč 200KK (czyn seksualny wobec nieletniego poni ŀej 15rŀ) ð 3 pacjentów

ÅArtykuč 202KK (prezentowanie tre Ģci pornograficznych bez zgody odbiorcy)  ð 1 

pacjent



ZDROWIE SEKSUALNE CZY TRUDNOšCI SEKSUALNE 
PACJENTĎW ODDZIAĠĎW DETENCYJNYCH?

ÅWspóčwystöpowanie zaburzenia/choroby psychicznej.

ÅWspóčwystöpowanie niepe čnosprawnoĢci intelektualnej.

ÅWspóčwystöpowanie uzaleŀnienia od substancji psychoaktywnych.

ÅWpčyw przyjmowanych leków na dysfunkcje seksualne.

ÅTrudnoĢci komunikacyjne pacjenta/personelu.

ÅBrak wystarczajäcej wiedzy i umiej ötnoĢci personelu w zakresie rozmów o problemach seksualnych 

pacjentów (minimalizowanie lub wyolbrzymianie trudno Ģci np. masturbacja, pornografia, dysfunkcje, 

stereotypy p čci).

ÅTrudnoĢci pacjentów dotycz äce rozmów o nurtuj äcych pytaniach dotycz äcych seksualnoĢci (pornografia, 

masturbacja, wp čyw leków, dyskryminacja pacjentów za czyny o charakterze seksualnym).

ÅZwalnianie z detencji pacjentów za czyny o charakterze seksualnym.


