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Definicja swiadczenia medycznego

* Leczenie zespotow abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych
(detoksykacja) obejmujgce diagnostyke i leczenie oséb z zespotem
abstynencyjnym po substancjach psychoaktywnych innych niz alkohol i
towarzyszgcych chorob psychicznych, somatycznych oraz motywowanie do
dalszej terapii uzaleznienia.

*wg. regulacji NFZ



Klasyfikacja ICD 10
Zaburzenia psychiczne | zachowania spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych (F10-F19)
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F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu

F11 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem opioidow

F12 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem kanabinoli

F13 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji
uspokajajgcych i nasennych

F14 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem kokainy

F15 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem innych
substancji stymulujgcych, w tym kofeiny

F16 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
halucynogenow

F17 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem tytoniu

F18 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane odurzaniem sie lotnymi
rozpuszczalnikami organicznymi

F19 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem wielu ~/
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
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Klasyfikacja ICD 10 — kody szczegotowe

F*0 — ostre zatrucie

F*1 -Nastepstwa szkodliwego uzywania substanc;ji
F*2 - Zespdt uzaleznienia

F*3 - Zespdt abstynencyjny

F*4 - Zespdt abstynencyjny z majaczeniem
F*5 - Zaburzenia psychotyczne

F*6 - Zespot amnestyczny

F*7 - Rezydualne i p6zno ujawniajgce sie zaburzenia psychotyczne
F*8 - Inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

F*9 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania, nieokreslone

* - rodzaj substancji psychoaktywnej



OSTRE ZATRUCIE

*JEST TO STAN WYSTEPUJ ACY PO PRZY] ECIU SUBSTANC] |
PSYCHOAKTYWNE] , KTORY PRZE) AWIA SIE ZABURZENIAMI POZIOMU
SWIADOMOSCI, PROCESOW POZNAWCZYCH, PERCEPCJ |, AFEKTU
LUB ZACHOWANIA, BADZ INNYCH FUNKC]J | | REAKC] |

PSYCHOFIZ] OLOGICZNY CH.

«ZABURZENIA TE SA BEZPOSREDNIM NASTEPSTWEM DZIALANIA
FARMAKOLOGICZNEGO DANEJ SUBSTANC] | | Z CZASEM CALKOWICIE
USTEPUJ A, O ILE NIE DOSZtO DO USZKODZENIA TKANEK LUB INNYCH
POWIKELAN.

*POWIKLANIA TAKIE MOGA OBE] MOWAC URAZ, ZACHLYSNIECIE SIE
WY MIOCINAMI, MA] ACZENIE, SPIACZKE, DRGAWKI LUB INNE
POWIKLANIA MEDYCZNE.

*CHARAKTER TYCH POWIKLANJ EST UZA_LEZNIONY OD KLASY
FARMAKOLOGICZNE]J, DO KTORE] NALEZY DANA SUBSTANC]J A, ] AK
ROWNIEZ SPOSOBU ] EJ] PODANIA.

F1X.0



ZESPOL ABSTYNENCYJNY

‘GRUPA OBJ AWOW, WYSTEPUJ ACYCH W ROZNYCH KOMBINAC) ACH | W ROZNYM
NASILENIU, POJ AWIA] ACYCH SIE PO BEZWZGLEDNYM LUB WZGLEDNYM ODSTAWIENIU
SUBSTANC] | PSYCHOAKTYWNE] PO OKRESIE J E) STALEGO PRZY] MOWANIA.

*POJ AWIENIE SIE OBJ AWOW | PRZEBIEG ZESPOtU ABSTYNENCY) NEGO SA
OGRANICZONE W CZASIE | SA UZALEZNIONE OD TYPU SUBSTANC]J | PSYCHOAKTYWNE]
ORAZ OD DAWKI STOSOWANE) BEZPOSREDNIO PRZED ZAPRZESTANIEM LUB
OGRANICZENIEM PRZY| MOWANIA TEJ] SUBSTANC] I.

«ZESPOL ABSTYNENCY]) NY MOZE BYC POWIKLANY DRGAWKAMI.

F1X.3



ZESPOL ABSTYNENCYJNY Z MAJACZENIEM

*STAN, W KTORYM ZESPOt. ABSTYNENCY] NY, J EST POWIKEANY MAJ ACZENIEM.

*MAJ ACZENIE J EST TO NIESWOISTY ETIOLOGICZNIE ZESPOL MOZGOWY,
CHARAKTERYZUJ ACY SIE ROWNOCZESNYMI ZABURZENIAMI SWIADOMOSCI |
UWAGI, POSTRZEGANIA, MYSLENIA, PAMIECI, AKTYWNOSCI
PSYCHORUCHOWE] , EMOCJ | ORAZ RYTMU SEN-CZUWANIE.

*CZAS TRWANIA ] EST ZMIENNY, A STOPIEN NASILENIA WAHA SIE OD LEKKIEGO
DO BARDZO GtEBOKIEGO.

F1X.4



~ Zakres udzielanych swiadczen (eguade nFz)

Ostre zatrucie spowodowane uzyciem substancji psychoaktywnych (F11.0-
19.0), z wytgczeniem ostrego zatrucia nikotyng (F17.0);

Zespot abstynencyjny po substancjach psychoaktywnych (F11.3-19.3), z
wytgczeniem tytoniowego zespotu abstynencyjnego (F17.3);

Zespot abstynencyjny z majaczeniem po substancjach psychoaktywnych
(F11.4-19.4), z wytgczeniem tytoniowego zespotu abstynencyjnego z
majaczeniem (F17.4)
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] P er50n6| (wymogi NF2):

1)lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii
lub lekarz specjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych,
lub lekarz specjalista w dziedzinie neurologqii,
lub lekarz specjalista w dziedzinie anestezjoloqii,
lub lekarz specjalista w dziedzinie anestezjologii i reanimacji,
lub lekarz specjalista w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii -
rownowaznik 1 etatu przeliczeniowego na 40 t6zek*;

2) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii
lub lekarz, ktdry posiada specjalizacje | stopnia w dziedzinie psychiatrii,
lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii -
rownowaznik 1 etatu przeliczeniowego na 20 t6zek*;



Personel (wymogi NF2) Cd.:

o

3) specjalista psychoterapii uzaleznie™* lub osoba ubiegajgca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub instruktor terapii
uzaleznien** - réwnowaznik 1 etatu przeliczeniowego na 40 t6zek*;

4) zapewnienie konsultacji lekarza specjalisty w dziedzinie neurologii lub lekarza
specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych, lub lekarza specjalisty w
dziedzinie anestezjologii, lub lekarza specjalisty w dziedzinie anestezjologii i
reanimacji, lub lekarza specjalisty w dziedzinie anestezjologii i intensywnej
terapii;

5) Pielegniarki - rdwnowaznik co najmnigj 0,6 na t6zko, w tym réwnowaznik co

najmnigj 1 etat specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.
=



P ozostate warunki realizacji Swiadczenia wymoginez:

Zapewnienie mozliwosci przeprowadzenia specjalistycznych badan z zakresu
diagnostyki laboratoryjnej, w tym badan poziomu substanc;ji
psychoaktywnych, oraz badan z zakresu diagnostyki obrazowej i
elektrofizjologiczne.



ODDZIAt DETOKSYKAC] I PO SPA

leczenie zespotéw abstynencyjnych po
substancjach psychoaktywnych
(detoksykacja)

osobodzien w oddziale /
osrodku leczenia zespotéw
abstynencyjnych po
substancjach
psychoaktywnych
(detoksykac;ji)

F11.0-F19.0 (bez F17.0),
F11.3-F19.3 (bez F17.3),
F11.4-F19.4 (bez F17.4),

F13.3,F13.4

do 14 dni

do 56 dni



ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY OGOLNY

Z03
do 10 dni

F84
F20-F39 do 70 dni
Swiadczenia bodzief w oddzial
psychiatryczne dla gzsd?i aﬂ;?zwy?n zlale F1x.0-F1x.4 (bezF13.3iF13.4) do 21 dni
dorostych
F40-F48, F51-F99 (bez F84) do 28 dni
F50 do 84 dni

FOO-F09, F20-F39 (bez F23), F40-F48, F50-

F99 do 14 dni
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S — LECZENIE ZESPOLOW ABSTYNENCYJNYCH PO SUBSTANCJACH PSYCHOAKTYWNYCH (DETOKSYKACJA) NA TERENIE KRAJU W 2019 ROKU /
Llcsz/
tézek
zakont

Wojewécytwo Nazwa podmiotu Miasto raktow

Dolnoslgskie DOLNOéLASKIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNO§CIA WROCLAW 21
Dolnoslgskie WOJEWODZKI SZPITAL PSYCHIATRYCZNY W ZtOTORYI ZLOTORYJA 10
Kujawsko- z a ‘ P
Pomorskie WOJEWODZKI SZPITAL DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE CHORYCH IM. DR JOZEFA BEDNARZA W SWIECIU swiecie 12
Lubelskie SZPITAL NEUROPSYCHIATRYCZNY IM. PROF. M. KACZYNSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Lublin 15
Lubuskie WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE CHORYCH SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W CIBORZ 16
CIBORZU
tédzkie SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W £ODZI tODZ 13
Matopolskie SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA KRAKOW 7
Matopolskie STOWARZYSZENIE "MONAR" KRAKOW 13
Mazowieckie SAMODZIELNY WOJEWODZKI ZESPOt PUBLICZNYCH ZAKEADOW PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ W WARSZAWIE WARSZAWA 10
/.
=
Mazowieckie WOJEWODZKI SAMODZIELNY ZESPOt PUBLICZNYCH ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ IM.PROF. EUGENIUSZA WILCZKOWSKIEGO W GOSTYNINIE |GOSTYNIN 2
Mazowieckie SAMODZIELNY WOJEWODZKI PUBLICZNY ZESPOt. ZAKEADOW PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ IM. DR BARBARY BORZYM W RADOMIU RADOM 4 ’
et
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Opolskie BRAK 0
L
Podkarpackie |BRAK 0
Podlaskie SAMODZIELNY PUBLICZNY PSYCHIATRYCZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE] IM. DR. STANISLAWA DERESZA W CHOROSZCZY CHOROSZCZ 2
Pomorskie  |SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE W CZtUCHOWIE CZtUCHOW 1
$laskie CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO | LECZENIA UZALEZNIEN FAMILIA SP. Z 0.0. GLIWICE 7
Swietokrzyskie |BRAK 0
X/IV:;umr'snkslzo WOJEWODZKI ZESPOE LECZNICTWA PSYCHIATRYCZNEGO W OLSZTYNIE OLSZTYN 5
Wielkopolskie |WOJEWODZKI ZAKEAD OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SOKOLOWKA 15
Zach.
;- . brak OJ
Pomorskie
154
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Lézka detoksykaciji po SPA stanowiq tylke 2,6 %
wszystkich tézek psychiatrycznych

154

m {6zka psychitryczne t6zka detoksykacji po SPA
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~—" WYDATKI NFZ NA OPIEKA PSYCHIATRYCZNA |

LECZENIE UZALEZNIEN W 2019R

(PLAN FINANSOWY NFZ)

N /
T~

B2 Koszty $wiadczen opieki zdrowotnej (B2.1+ ...+ B2.21) 89 652 924
B2.1 podstawowa opieka zdrowotna 12 302 497
B2.2 ambulatoryjna opieka specjalistyczna 5114 396
B2.3 leczenie szpitalne, w tym: 46 260 127
B2.3.1 programy lekowe, w tym: 4230287

B2.3.1.1 leki, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego objete programami lekowymi 3817 321
B2.3.2 chemioterapia, w tym: 1561 670
B2.3.2.1 leki stosowane w chemioterapii 737 540

B2.4 opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien 3001 950
B2.5 rehabilitacja lecznicza 2 889 154
B2.6 $wiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze w ramach opieki dlugoterminowej 1 865 385
B2.7 opieka paliatywna i hospicyjna 807 892
B2.8 leczenie stomatologiczne 1920 333
B2.9 lecznictwo uzdrowiskowe 748 877
B2.10 pomoc dorazna i transport sanitarny 53 914
B2.11 koszty profilaktycznych programéw zdrowotnych finansowanych ze $rodkéw wlasnych Funduszu 211 816
B2.12 $wiadczenia opieki zdrowotnej kontraktowane odrebnie 2 302 687
B2.13 zaopatrzenie w wyroby medyczne oraz ich naprawa, o ktérych mowa w ustawie o refundacji 1198 432
B2.14 refundacja, z tego: ) 8 697 864

S
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KOSZTY SWIADCZEN LECZENIE
_ DETOKSYKACY] NE VS. OPIEKA PSYCHIATRYCZNA
| LECZENIE UZALEZNIEN W 2019R

12 513 144

3 001 950 000

- \) ) uu(

zZ

-/ N/
\ose 0
e \ /



« KOSZTY SWIADCZEN LECZENIE DETOKSYKACY] NE STANOWIA
TYLKO 0,4 % CALKOWITYCH WYDATKOW NA OPIEKE
PSYCHIATRYCZNA | LECZENIE UZALEZNIEN

« SZACUJ E SIE, ZE OK. 30-50 % PACJ ENTOW LECZONYCH W
ODDZIALACH PSYCHIATRYCZNYCH MIALO KONTAKT Z
SUBSTANCJ AMI PSYCHOAKTYWNY M.
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Struktura kosztéw oddziatu detoksykaciji po =

substancjach psychoaktywnych

m koszty osobowe, personel

m |eki

m konsultacje medyczne
wyzZywienie

m badania laboratoryjne

m koszty posrednie
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KOSZTY FUNKCJ] ONOWANIA ODDZIAtU
DETOKSYKAC] I PO SUBSTANC] ACH
PSYCHOAKTYWNYCH

CALKOWITY KOSZT FUNKCJ ONOWANIA ODDZIALU 15 tOZKOWEGO TO OK. 140
000 PLN/MIES

OSOBODZIEN KONTRAKTOWANY PRZEZ NFZ TO KWOTA 180-237 PLN CO PRZY
ODDZIALE 15 tOZKOWYM STANOWI SUME 72900-106650 PLN/MIES.

POWODUJ E TO MIESIECZNY DEFICYT RZEDU 35-50 %.

NALEZY WSPOMNIEC, ZE POBYT PAC) ENTA W ODDZIALE OSTRYCH ZATRUC TO
KOSZT OSOBODNIA NFZ OK 450 PLN + DODATKOWE KWOTY ROZLICZANE Z ) GP.
=



DOSTEPNOSC DO LECZENIA W ODDZIAL
DETOKSYKAC] | PO SUBSTANCJ ACH
PSYCHOAKTYWNYCH

4,7 % OSOB W WIEKU 15-64 LAT UZYWALO NARKOTYKI W CIAGU
OSTATNIEGO ROKU - (RAPORT O STANIE NARKOMANII W POLS CE 2018 — KBPN)

1100 000 OSOB Z POPULACJI 23 MLN UZYWALO W CIAGU OS TATNIEGO
ROKU NARKOTYKI

NA 147 000 OSOB DOROSEYCH PRZYPADA 1 LOZKO W ODDZIALA
DETOKSYKACJIPO SUBSTANCJACH PSYCHOAKTYWNYCH

NA 1 EOZKO W ODDZIAE DETOKSYKACJI PO SUBSTANCJACH

PSYCHOAKTYWNYCH PRZYPADA OK. 7000 POTENCJALNYCH PACJENTOW.
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Pacjenci leczeni w oddziale
Q) detoksykacji po substancjach
psychoaktywnych (ODSPA) -

rozpoznania gtéwne
70,00%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

0,00%

F11.3 F12.3 F13.3 F143 F152

F19.2 F19.3
Wudzial % 0,28% 17,85% 1,13% 20,11% 0,28% 0,28% 0,85% 0,57% 58,64%




Wiek pacjentéow leczonych w ODSPA
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Wyksztatcenie
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podstawowe gimnazjalne zawodowe srednie wyzsze
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2014 rok m2018 rok




40

i

30

25

20

15

10

Co spowodowalto, ze zaczqgtes braé

ciekawosé

panujgca moda
na narkotyki

narkotyki?

koledzy (wptyw

grupy ktorymi sobie nie

rowiesnieczej)

m2014 rok m2018 rok

problemy z

radzitem

inne-jakie



Jak zdobywates pienigdze na narkotyki ¢

70

od rodzicow, bliskich inne zrédto

m2014 rok m 2018 rok
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Ktéry to twoj pobyt w oddziale
detoksykacyjnym ¢
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40

3-5 pobyt 5 i wiecej
W 2014 rok m2018 rok
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Kiedy bytes ostatnio w oddziale
detoksykaciji ¢

1 miesiqc 2-12 miesiecy 12-24 miesiqce 24 miesiqce
m 2014 rok m 2018 rok
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Jaki jest powdd/cel twojego
aktualnego leczenia w oddziale ¢

odtrucie i udzial w PS tylko przymus inny-jaki 2
sze leczenie detoksykacja rodziny
OLU ,partnera, sqdu

m2014 rok m2018 rok

50

40
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y — GDZIE WOLISZ BYC DETOKSYKOWANY ?

~ 1.

2.

ODDZIAL OGOLNOPSYCHIATRYCZNY - NIE
ODDZIAt DETOKSYKAC] |1 PO SPA - TAK

ODPOWIEDZ UZASADNIJ :

JNDYWIDUALNY TRYB LECZENIA”

JWYSPEC] ALIZOWANY PERSONEL POD KATEM DETOX”

,PACJ ENCI Z PODOBNYMI PROBLEMAM|”

,POCZUCIE BEZPIECZENSTWA”

, MOZLIWOSC ROZMOWY Z TERAPEUTA”

,MOZLIWOSC KORZYSTANIA PO ODDZIALE ZE SRODKOW SUBSTYTUCYJ NYCH”

,NA PSYCHIATRII BRAK ZROZUMIENIA PRZEZ INNYCH PAC) ENTOW, KROPLOWKA,
RELANIUM NIC POZATYM”

,BOJ E SIE CHORYCH PSYCHICZNIE, NIE CHCE ZACHOROWAC NA PSYCHOZE”
,TRUDNIE] TU PRZEMYCIC NARKOTYKI"
ZALATWILI MI MIEJ SCE W OSRODKU”

u-\/ et
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~ NEGATYWNE ASPEKTY OBECNEGO SYSTEMU
. LECZENIA ZESPOLOW ABSTYNENCY] NYCH PO
SPA

« BRAK ODDZIALOW DETOKSYKAC] | DLA MEODZIEZY

« ZBYT MALA LICZBA tOZEK DETOKSYKACY] NYCH W
WYODREBNIONYCH ODDZIALtACH DETOKSYKAC] I, ORAZ
NIEROWNOMIERNE ICH ROZMIESZCZENIE

» ZBYT NISKIE FINANSOWANIE KONTRAKTOWANYCH SWIADCZEN Z
NFZ

« ZAKROTKI OKRES (2 TYG.) PELNEGO FINANSOWANIA SWIADCZEN Z
DGN. F19.3

* INNE....



ZALETY FUNKCJ ONOWANIA

_ ODDZIALOW DETOKSYKAC] | PO SUBSTANC) ACH
PSYCHOAKTYWNYCH

+ DIAGNOZA | LECZENIE WSPOLISTNIEJ ACYCH CHOROB PSYCHICZNYCH

+ DIAGNOZA | UKIERUNKOWANIE NA WEASCIWE LECZENIE ZAKAZEN
WIRUSOWYCH HIV, HCV

« MOTYWAC]) A NIEZDECYDOWANYCH PACJ ENTOW DO DALSZEGO
LECZENIA UZALEZNIENIA | UKIERUNKOWANIE NA WYBOR
ODPOWIEDNIEGO TYPU TERAPII (OLU, PS)

« BEZPOSREDNIE | PRECYZY) NE INFORMAC]J E DO SANEPID W KWESTII
ZATRUCIA ,DOPALACZAMI”

« PACJENCI ZPS MAJ A GDZIE ODBYC ,TURNUS NAPRAWCZY"



N
'
ewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu powstat 1.04.1855 roku i jest najstarszym najdtuzej
dziatajgcym szpitalem psychiatrycznym w Polsce. /
Oddzialy szpitala sg rozmieszczone w 9 budynkach na terenie 8 ha. Duzg cze$¢ powierzchni szpitala zajmuje park krajobrazowy
stanowigcy naturalne tereny rehabilitacji dla pacjentéw.
Obecnie szpital posiada 16 oddziatéw dla 485 pacjentow.
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