TANIEC JAKO FORMA TERAPII

PREZENTACJA ODDZIALU IXC

PRZYGOTOWALA: SYLWIA NOWAKOWSKA
psycholog kliniczny
dyplomowany nauczyciel tarica towarzyskiego



Taniec definicje:
Poruszanie sie w rytm muzyki,
Trojjedyna choreia taczaca rytm, ruch i ciato (Tomaszewski, 1991),

Taniec zjawit sie rownoczesnie z tg chwila, w ktorej powstat wszechswiat, zrédtem tanca jest odwieczna mitosc,
Eros. Tancerz uzmystawia najlepiej trzy czesci duszy, namietnosé gdy maluje stan cztowieka rozgniewanego,

pozadanie gdy role zakochanego i rozsadek gdy kazdy z tych afektow trzyma na wodzy (Lukian, 1951),

K. Wundt, ojciec wspotczesnej psychologii uznat oddzielenie tafnca od codziennej praktyki jako objaw cofniecia

sie w rozwoju,

F.W.Nietzsche chciat przywrécic dionizyjska pozycje tafica jako wytchnienia i wypowiedzi w sprawach

najwazniejszych i najwznioslejszych,

Psychoanaliza: taniec to forma sublimacji seksualnosci K.G. Jung (sublimacja to proces hamowania pierwotnych

popedow i zastepowania ich spotecznie akceptowalnymi i wyzszymi celami)



Aspekty zdrowotne tanca:

Forma terapeutyczna w przypadku probleméw z kregostupem, srodek relaksujacy i roztadowujacy stres, dobry trening dla
serca i uktadu krazenia, wptywajacy na system odpornosciowy, wspomagajacy leczenie zaburzen psychicznych, niesSmiatosci,

uzaleznien (Tilschner, Wieden, zrédto tekstu nieznane),

Sprzyja rozluznieniu prawie wszystkich grup miesni, dzieki poceniu pobudzony zostaje proces przemiany materii, dziata jak
gimnastyka korekcyjna dla osob z wadami postawy, nieprawidtowosciami w chodzeniu, siedzeniu, spaniu, wzmacnia i
uruchamia miesnie brzucha, plecéw, nog i stop, rozluznia sztywne stawy biodrowe, miesnie karku, przez skupianie na muzyce

mysli odchodzg od trosk, obowigzkéw (Bachl, kierownik Instytutu Medycyny Sportowej w Wiedniu, zrodto tekstu nieznane),

Francuscy lekarze twierdza, ze pary matzenskie tanczace ze soba rzadziej sie ktoca, zyjg w lepszej harmonii i wieksze
zadowolenie daje im zycie seksualne gdyz taniec stymuluje hormony ptciowe, jest znakomity na migreny i bdle gtowy, dzieki
adrenalinie wydzielanej podczas tafnca cztowiek czuje sie odprezony psychicznie i fizycznie, dziata terapeutycznie w

zaburzeniach koncentracji uwagi, lekach, stresie, stanach zapalnych btony sluzowej zotadka
Podczas 1 godziny tanca traci sie: foxtrot 300kcal, rumba 310kcal, walc wiedenski 350kcal, rock& roll 600 kcal

Taniec daje cztonkom naszego ciata site i gibkos¢, jakby ktos pokazywat rownoczesnie wytrwatosc¢ Heraklesa i delikatnosc

Afrodyty (Lukian, 1951)



CHOREOTERAPIA: czyli terapia tancem

Taniec wptywa pozytywnie na psychike poprzez ruch, muzyke, kontakt z drugim cztowiekiem, poprawia
funkcjonowanie spoteczne, pozwala na tatwiejsze wyrazanie emocji, przywraca spontanicznosé, zmniejsza

napiecie psychofizjologiczne, poprawia koordynacje psychoruchowa, (Smrokowska, 1996)

Choreoterapia u narkomanow pozwala na nowo uczy¢ sie przezywania swojego ,,ja” fizycznego i psychicznego.
Narkomani odkrywaja swoje rece, twarz, nogi, probuja wyrazac emocje, utrzymac pod kontrolg swoje mysli,

poznaja na nowo sens i funkcjonowanie kontaktow spotecznych (Smrokowska, 1996)

W tancu mozna wyrazi¢ to, co dla mowy werbalnej nie jest juz lub jeszcze dostepne... ttumione emocje, sceny,
wspomnienia, emocjonalne doswiadczenia-ucielesnione ruchem ciata stajg sie zywe, a dzieki temu osiggalne

dla Swiadomosci (Willke-amerykanska psycholog, choreoterapeutka, zrodto nieznane),

Choreoterapia pomaga przy trudnosciach z méwieniem, gdy zablokowane sg pewne partie ciata, przy

problemach z ciatem, bojacych sie bliskosci, fizycznego kontaktu, zaufania (Kaptan, 1999),



CHOREOTERAPIA: czyli terapia tancem

Kontakt ciata z ciatem to emocje i nieSwiadomosc. Trzeba by¢ otwartym na siebie ale i partnera.
Samoakceptacja i ujawnienie wszystkiego, co rodzi sie w naszej Swiadomosci i relacji pozwala na ocene
otwartosci, dominujacych tendencji psychicznych, relacyjnych i cielesnych. Taniec nie usuwa zaktoconych
emoc;ji lecz intensyfikuje je prowokujac ujawnienie i odblokowanie. Z perspektywy psychoanalizy taniec jest

doskonatym czynnikiem katarktycznym

Podczas tafica pobudzany jest analizator stuchowy i ruchowy. Melodia, rytm, metrum stymuluja uktad
siateczkowaty i limbiczny. Pobudzanie tych uktadéw prowadzi do powstania czynnika afektywnego, ktory przez
drogi asocjacyjne i przedczotowe wzbudza, wzmacnia i utrwala wytworzone nowe potaczenia dzieki ktérym np.

osoby z udarem mézgu odzyskujg utracong sprawnosc ruchowa

Choreoterapia to rowniez seksualnosé i erotyzm. Imielinski uwaza seksualnosc za jeden z wazniejszych
motywow interpersonalnych. Taniec jest sposobem ekspresji emocji przez ciato wiec musi zawierac elementy
seksu. Unikanie ich w terapii jest bezcelowe. Sensowne jest natomiast poszukiwanie dziatan umozliwiajacych

roztadowanie napiecia seksualnego. Taniec czyni to realnym, przeciez jest sublimacja seksu.



Badania wtasne: problem badawczy, hipotezy

Problem badawczy sprowadzat sie do pytania czy istnieje profil osobowosci tancerza?

W ramach powyzszego problemu postawiono kilka hipotez:
H1: istnieje profil osobowosci charakteryzujacy osoby zajmujace sie tancem towarzyskim w wersji Sport
H2: istnieje profil osobowosci charakteryzujacy osoby zajmujace sie tancem towarzyskim w wersji Hobby
H3: istnieje roznica w profilu osobowosci miedzy grupami Sport a Hobby
H4: istnieje roznica w profilu osobowosci miedzy grupami Sport a Kontrolna

H5: : istnieje roznica w profilu osobowosci miedzy grupami Hobby a Kontrolna



Badania wtasne: zmienne

Zmienne zalezne: wymiary osobowosci
Zmienne niezalezne: rodzaj aktywnosci tanecznej, pte¢ (zmienna niezalezna uboczna), wiek (znu)
Wymiary osobowosci zostaty okreslone na podstawie testu przymiotnikowego ACL

Zmienne niezalezne okreslone na podstawie pisemnej deklaracji osob badanych

ACL-Adjective Check List to lista 300 przymiotnikow przeznaczonych do charakterystyki ludzi. Wykorzystywany

do badania osobowosci. Osoba badana opisuje siebie odpowiadajac na pytanie: ,jaki/a jestem? (ja realne)

Mozna zastosowac rowniez ten test do zadania pytania: Jaki chciatbym by¢? (ja idealne) lub Jaki bytem? (ja

retrospektywne)

W badaniu uzyto testu z podziatem A. Jurosa i P.Olesia z 23.10.1990r. Z podziatem na 37 skal



Badania wtasne; ACL

Skale Modus Operandi:

L No.Ckd - liczba przymiotnikéw uzytych w tescie
2 Fav - liczba pozytywnych przymiotnikéw

3 Unfav - liczba negatywnych przymiotnikéw

‘. Com - typowosé

Skale potrzeb:

5. Ach - potrzeba osiagnieé

6. Dom - potrzeba dominacji

7. End - potrzeba wytrwatosci

8. Int - potrzeba rozumienia siebie

9. Ord - potzreba porzadku

10. Nur - potrzeba opiekowania sie innymi

11. Aff - potrzeba afiliacji

12. Het - potrzeba kontaktéw heteroseksualnych

13. Exh - potrzeba ujawniania sie



14. Aut - potrzeba autonomii A CL . C- d

15. Agg - potrzeba agresji

16. Cha - potrzeba zmiany

17. Suc - potrzeba wsparcia ze strony innych
18. Aba - potrzeba upokorzenia

19. Def - potrzeba podporzadkowania

Skale tematyczne:

20. Crs - gotowos$¢ na pomoc i porade innych ludzi
21. S-Cn - samokontrola

22. S-Cfd - zaufanie do siebie

23. P-Ad] - przystosowanie osobie

24. Iss - skala idealnego obrazu siebie

25. Cps - skala osobowosci tworczej

26. Mls - skala uzdolnien przywédczych

27. Mas - skala meskosci

12 Eem — <kala kohiecnéci



ACL-c.d

Analiza transakcyjna:

29. CP - krytyczny rodzic

30. NP - wychowawczy rodzic

31. A-dorosty

32. FC - wolne dziecko

33. AC - adaptowane dziecko

Skale oryginalnosci-inteligencji:

34. A-1 - wysoka oryginalnos$é, niska inteligencja
35. A-2 - wysoka oryginalnosc, wysoka inteligencja
36. A-3 - niska oryginalnosc, niska inteligencja

37. A-4 - niska oryginalnos¢, wysoka inteligencja



Badania wtasne: dobor do proby

Badania przeprowadzono na grupie 120 losowo dobranych osdb, 60 stanowig kobiety, 60 mezczyzni, w wieku 15-58

lat (x-26,7), z wyksztatceniem podstawowym, zawodowym, Srednim i wyzszym.
Grupa Kontrolna - osoby, ktore nigdy czynnie nie zajmowaty sie zadng forma tanca

Grupa Hobby - osoby, ktore minimum rok, przynajmniej raz w tygodniu systematycznie uczestnicza w zajeciach

tanecznych, jednak nie biorg udziatu w turniejach tanca i treningach sportowego tanca towarzyskiego

Grupa Sport - osoby, ktdre uczestnicza w treningach sportowego tanca towarzyskiego i biorg udziat w turniejach

tanca lub zajmuja sie obecnie trenowaniem par turniejowych, a kiedys tanczyty sportowo

Badania przeprowadzono gtéwnie na terenie miasta Bydgoszczy, w szkotach tanca: Centrum Tanca Siwka, Szkota
Tanca Grazyna Potocka, Studio Kreacji Tanca B.M. Neumann oraz pojedynczo na terenie catej Polski: Torunia,

Wtoctawka, Nakta, Jeleniej Gory, Poznania i Olsztyna



Analiza wynikow badan: wymiary osobowosci w grupach

Grupa kontrolna: ujawnianie sie (Exh), adaptowane dziecko (AC), potrzeba wsparcia ze strony innych (SUC),
liczba wybranych negatywnych przymiotnikow (UFV), agresja (AGG), wysoka oryginalnosé, wysoka inteligencja
(A-2)

Grupa Hobby: potrzeba wsparcia ze strony innych (SUC), adaptowane dziecko (AC), potrzeba upokorzenia (ABA),
porzadek (ORD), wysoka oryginalnos¢, wysoka inteligencja (A-2)

Grupa Sport: skala idealnego obrazu siebie (ISS), potrzeba kontaktow heteroseksualnych (HET), ujawnianie sie

(Exh), adaptowane dziecko (AC), potrzeba wsparcia ze strony innych (SUC),



Analiza regresji:

Grupa Sport w porownaniu do Hobby charakteryzuje sie podwyzszonymi parametrami: liczba wybranych
przymiotnikow (NCK), meskosc (MAS), niska oryginalnos¢, wysoka inteligencja (A-1) na poziomie istotnosci p<.05
oraz potrzeba kontaktow heteroseksualnych (HET), wysoka oryginalnos$é, niska inteligencja (A-1) na poziomie

istotnosci p<.01

Grupa Sport w porownaniu do Kontrolna charakteryzuje sie podwyzszonymi parametrami: skala idealnego obrazu
siebie (ISS), skala tworczej osobowosci (CPS) na poziomie istotnosci p<.05 oraz potrzeba kontaktow
heteroseksualnych (HET) na poziomie istotnosci p<.01 a liczba wybranych przymiotnikdw na poziomie istotnosci
p<.001

Grupa Hobby w porownaniu do Kontrolna charakteryzuje sie podwyzszonymi parametrami: typowos$¢ (COM) i

potrzeba rozumienia siebie i innych (INT) na poziomie istotnosci p<.05



Wnioski:

Przeprowadzone badania pozwalaja przyjac nastepujace hipotezy:

H1: istnieje profil osobowosci charakteryzujacy osoby zajmujace sie tancem towarzyskim w wersji Sport
H2: istnieje profil osobowosci charakteryzujacy osoby zajmujace sie tancem towarzyskim w wersji Hobby
H3: istnieje roznica w profilu osobowosci miedzy grupami Sport a Hobby

H4: istnieje roznica w profilu osobowosci miedzy grupami Sport a Kontrolna

H5: : istnieje roznica w profilu osobowosci miedzy grupami Hobby a Kontrolna



Portret osobowosci tancerza: Sport

Osoby zajmujace sie sportowym tancem towarzyskim wydaja sie by¢: bardziej atrakcyjne, petne zycia, entuzjastyczne,
ochocze w badaniu otaczajacego ich Swiata, ale tez kaprysne, samolubne i mniej odpowiedzialne w poréwnaniu do

0sOb z grupy Hobby

Grupa ta w wiekszym stopniu rzuca sie w nurt zycia, lubi towarzystwo osob ptci przeciwnej, posiada silne motywy

erotyczne, cieszy sie zdrowiem i witalnoscia

Osoby z tej grupy postrzegane sg jako bardziej ambitne, stanowcze, szybko podejmujace inicjatywe, wytrwate w

osigganiu celu, ale i niecierpliwe w przypadku napotkania przeszkéd

Skale inteligencji-oryginalnosci wskazuja, iz tancerze sportowcy posiadaja silniejsze popedy, tatwiej ulegaja

dekoncentracji, mnigj sie kontroluja, tatwiej poddaja sie irracjonalnym troskom.

W poréwnaniu do grupy kontrolnej tancerzy sportowych charakteryzuje: wiekszy wigor, chetniej uczestnicza w zyciu
towarzyskim, miedzyludzka efektywnosé, zdolnosc osiggania celu i element narcystycznego rozbudowania wtasnego
Ja. Moga by¢ postrzegane jako dobrze przystosowane, ale mniej sympatyczne, o wiekszej Smiatosci, wrazliwosci

estetycznej, madrosci, szybszej reakcji i zdolnosci poznawczej, szerokosci zainteresowan



Portret osobowosci tancerza: tancerz rekreacyjny

Tancerze z grupy Hobby w poréwnaniu do oséb nie tanczacych wydaja sie by¢ bardziej godne zaufania,

delikatne wobec innych, wolne od roszczen i nieskrepowane w relacjach miedzyludzkich.

Uwazane bywajg za bardziej logiczne, przewidujace, przywigzujgce wage do spraw intelektualnych i

poznawczych oraz bardziej skomplikowane i wewnetrznie zréznicowane

W grupie Hobby spotykamy lekarzy, biznesmanow, nauczycieli, informatykdw, dziennikarzy. Taniec jest dla nich
forma roztadowania napiecia, odreagowania stresu, zabawy, odskoczni od codziennosci. Jednoczesnie taniec
umozliwit im poza psychicznym relaksem lepszy wglad w swoje emocje, zwrdcenie wiekszej uwagi na siebie i

innych i tym samym polepszenie kontaktow interpersonalnych

Zajecia taneczne na oddziale IXC



,1 niech stracony bedzie dzien, w ktorym choc raz jeden

sie nie plasato”

F.W. Nietzsche
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