Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. J6zefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-20 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
mieszane 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g/dzem 50g 1Por (GLU, GOR, S02),
Ogorek zielony 80g,

Ziemniaczana 500g (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Makaron z migsem z szynki wieprzowej i warzywami
400g (GLU, JAJ, MLE), Nap6j owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g , Pieczywo mieszane 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Ser topiony pl. 4szt (MLE), Pomidor
80g,

Il Sniadanie: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2482.85 kcal; Biatko ogotem: 98.36 g; Ttuszcz: 66.25 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 43.89 g; Weglowodany ogétem: 370.85 g; suma cukréw prostych: 89.49 g; Sd: 4488.37 mg; Btonnik pokarmowy:

21.82¢;

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 130g (GLU), Masto 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g/dzem 50g 1Por ( GLU, GOR,
S02), Pomidor 80g ,

Ziemniaczana 500g (SOJ, SEL, GOR, S02), Makaron z
migsem z szynki wieprzowej i warzywami 400g ( GLU,
JAJ, MLE), Nap6j owocowy 300g (S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g
(GLU), Margaryna $niadaniowa 20g , Ser topiony pl.
4szt (MLE), Pomidor 80g ,

Il Sniadanie: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2549.25 kcal; Biatko ogétem: 102.24 g; Ttuszcz: 56.89 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 29.92 g; Weglowodany ogétem: 396.00 g; suma cukréw prostych: 89.88 g; Sad: 4755.77 mg; Btonnik pokarmowy:

2391¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 10

Wydrukowat: niklask, Data i godzina wydruku: 2026-04-21 10:17:08
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.



Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. J6zefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-21 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa z mlekiem 150ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
mieszane 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Szynka
gotowana 40g, jajko 1szt 1g (JAJ, GOR), Satata 35g ,

Buraczkowa 500ml (SOJ, SEL, GOR, S02), Pieczen
rzymska w sosie wiasnym 90g ( GLU, JAJ, MLE),
Ziemniaki b 200g , Surowka z kapusty pekinskiej 150g ,
Napdj owocowy 300g (S02),

Herbata 400g , Pieczywo mieszane 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Dzem 809 /kietbasa zywiecka 30 g
1Por (GLU, GOR, S02), Pomidor 80g ,

Il Sniadanie: Jablko 1szt

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2531.51 kcal; Biatko ogotem: 89.46 g; Ttuszcz: 77.07 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 42.82 g; Weglowodany ogoétem: 377.81 g; suma cukrow prostych: 140.21 g; S6d: 4749.25 mg; Btonnik pokarmowy:

27.33 g;

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 150ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo

gotowana 40g, jajko 1szt 1g (JAJ, GOR), Satata 359 ,

pszenne- zytnie 130g (GLU), Masto 20g (MLE), Szynka

Buraczkowa 500ml (SOJ, SEL, GOR, S02), Pieczen
rzymska w sosie wiasnym 90g ( GLU, JAJ, MLE),
Ziemniaki b 200g , Surowka z kapusty pekinskiej 150g ,
Napoj owocowy 300g (S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g
(GLU), Masto 20g (MLE), Dzem 80g /kietbasa
zywiecka 30 g 1Por (GLU, GOR, S02), Pomidor 80g ,

Il Sniadanie: Jabtko 1szt,

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2634.64 kcal; Biatko ogotem: 93.90 g; Ttuszcz: 77.40 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 43.00 g; Weglowodany ogotem: 389.42 g; suma cukrow prostych: 127.34 g; S6d: 5028.52 mg; Btonnik pokarmowy:

28.711¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 2z 10

Wydrukowat: niklask, Data i godzina wydruku: 2026-04-21 10:17:08
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.



Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. J6zefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-04-22 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
mieszane 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Metka 100g
(GLU, GOR), Ogoérek zielony 80g ,

Zupa z fasolki szparagowej 500ml (SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Pierogi leniwe z mastem 300g ( GLU, JAJ,
MLE), Bukiet warzyw 120g , Napéj owocowy 300g
(502),

Herbata 400g , Pieczywo mieszane 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Szynka z indyka 30 g/ser topiony 50
g 1Por (GLU, MLE, GOR), Pomidor 80g ,

Il Sniadanie: Budyn z cukrem 150ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2560.99 kcal; Biatko ogétem: 116.82 g; Ttuszcz: 91.03 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 55.69 g; Weglowodany ogétem: 307.27 g; suma cukréw prostych: 83.55 g; Séd: 5233.90 mg; Btonnik pokarmowy:

19.43 g;

$roda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 130g (GLU), Masto 20g (MLE), Pasta
drobiowa 80g (SEL), Pomidor 80g ,

Zupa z fasolki szparagowej 500ml (SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Pierogi leniwe z mastem 300g ( GLU, JAJ,
MLE), Bukiet warzyw 120g , Napdj owocowy 300g
(S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g
(GLU), Masto 20g (MLE), Szynka z indyka 30 g/ser
topiony 50 g 1Por (GLU, MLE, GOR), Pomidor 80g ,

Il Sniadanie: Budyn z cukrem 150ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2811.01 kcal; Biatko ogétem: 126.87 g; Ttuszcz: 95.75 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 55.34 g; Weglowodany ogétem: 341.36 g; suma cukréw prostych: 88.57 g; Sd: 5195.27 mg; Btonnik pokarmowy:

25.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 3z 10

Wydrukowat: niklask, Data i godzina wydruku: 2026-04-21 10:17:08
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.



Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. J6zefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-23 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, Szpinakowa 500g (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Filet |Herbata 400g , Pieczywo mieszane 100g ( GLU),
MLE), Kawa z mlekiem 150ml (GLU, MLE, GOR), gotowany w sosie cytrynowym 90g ( GLU, SOJ, MLE, |Masto 20g (MLE), Szynka konserwowa 80g ( GLU,
Pieczywo mieszane 100g ( GLU), Masto 20g (MLE), SEL, S02), Ziemniaki b 200g , Suréwka z marchwi i GOR), Salata 35g ,

Kietbasa w galarecie 120g (GLU, SEL, GOR), Ser biaty [jabtka 150g (MLE), Nap6j owocowy 3009 ( S02),
30g (MLE), Pomidor 80g ,

Il Sniadanie: Kisiel owocowy 150g (GLU), Podwieczorek: Butka z szynkg D 1szt (GLU, GOR),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2485.20 kcal; Biatko ogotem: 120.09 g; Ttuszcz: 64.45 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 33.54 g; Weglowodany ogétem: 359.59 g; suma cukrow prostych: 110.87 g; Sod: 5442.65 mg; Btonnik pokarmowy:
27.97 g;

czwartek 2026-04-23 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, Szpinakowa 500g (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Filet |Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g
MLE), Kawa z mlekiem 150ml (GLU, MLE, GOR), gotowany w sosie cytrynowym 90g ( GLU, SOJ, MLE, |(GLU), Masto 20g (MLE), Szynka konserwowa 80g
Pieczywo pszenne- zytnie 130g ( GLU), Masto 20g SEL, S02), Ziemniaki b 200g , Suréwka z marchwi i (GLU, GOR), Safata 359,

(MLE), Kietbasa w galarecie 120g (GLU, SEL, GOR), |[jabtka 150g (MLE), Nap6j owocowy 300g ( S02),
Ser biaty 30g (MLE), Pomidor 80g ,

Il Sniadanie: Kisiel owocowy 150g (GLU), Podwieczorek: Butka z szynkg D 1szt (GLU, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2640.20 kcal; Biatko ogdtem: 124.53 g; Ttuszcz: 64.77 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 33.72 g; Weglowodany ogétem: 384.17 g; suma cukrow prostych: 110.97 g; S6d: 5722.05 mg; Btonnik pokarmowy:

29.35¢;

Dietetyk
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27 strona 4z 10
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Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. J6zefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-24 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci
Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo

Jarzynowa 500ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Ryba morszczuk z sosem greckim 1 200g ( GLU, JAJ,
RYB, SEL, GOR), Ziemniaki b 200g , Nap6j owocowy
, 300g (S02),

Il Sniadanie: Drozdzowka 1 szt 1szt , Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2638.43 kcal; Biatko ogétem: 93.28 g; Tiuszcz: 100.62 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 49.58 g; Weglowodany ogétem: 341.04 g; suma cukréw prostych: 66.04 g; S6d: 6183.52 mg; Btonnik pokarmowy:
35.39¢;

piatek 2026-04-24

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 130g (GLU), Masto 20g (MLE), Satatka
jarzynowa diet 200g (JAJ, SEL), Pomidor 80g ,

Il Sniadanie: Drozdzowka 1 szt 1szt

Herbata 400g , Pieczywo mieszane 100g ( GLU),

mieszane 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Satatka Masto 20g (MLE), Ser zotty 80g (MLE), Satata 35g ,

jarzynowa 200g (JAJ, SEL, GOR), Ogorek kiszony 80g

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Jarzynowa 500ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), |Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g
Ryba morszczuk z sosem greckim D 200g ( RYB, SEL), |(GLU), Margaryna $niadaniowa 20g , Serek granii
Ziemniaki b 200g (MLE), Nap6j owocowy 300g (S02), |1szt/powidta 50 g 1Por (MLE), Safata 359 ,
Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2862.37 kcal; Biatko ogdtem: 126.62 g; Ttuszcz: 89.58 g; kwasy tluszczowe

nasycone: 32.32 g; Weglowodany ogétem: 385.46 g; suma cukréw prostych: 87.32 g; Séd: 5503.71 mg; Btonnik pokarmowy:
34.36 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
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Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jézefa

Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-25 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
mieszane 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Jajko
gotowane 2szt (JAJ), Ogorek zielony 80g ,

Zupa gulaszowa z butkg 500ml (GLU, SOJ, SEL, GOR,
S02), Ryz na mleku z jabtkiem prazonym i cynamonem
4009 (MLE), Suréwka z selera 120g (MLE, SEL), Nap¢j
owocowy 300g (S02),

Herbata 400g , Pieczywo mieszane 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Szynka gotowana 80g (GOR),
Pomidor 80g ,

Il Sniadanie: Jablko 1szt

Podwieczorek: Butka z szynkg D 1szt (GLU, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2512.82 kcal; Biatko ogotem: 96.44 g; Ttuszcz: 70.47 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 39.68 g; Weglowodany ogotem: 383.58 g; suma cukrow prostych: 116.15 g; S6d: 4003.47 mg; Btonnik pokarmowy:

32.97 g;

sobota 2026-04-25

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 130g (GLU), Masto 20g (MLE), Jajko
gotowane 2szt (JAJ), Pomidor 80g ,

Kalafiorowa z paréwkg cienka wieprzowg 500ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, S02), Ryz na mleku z jabtkiem
prazonym i cynamonem 400g (MLE), Suréwka z selera
1209 (MLE, SEL), Nap6j owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g
(GLU), Masto 20g (MLE), Szynka gotowana 80g
(GOR), Pomidor 80g ,

Il Sniadanie: Jabtko 1szt,

Podwieczorek: Butka z szynkg D 1szt (GLU, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2429.05 kcal; Biatko ogotem: 89.40 g; Ttuszcz: 79.76 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 45.07 g; Weglowodany ogotem: 353.58 g; suma cukrow prostych: 114.71 g; S6d: 3959.23 mg; Btonnik pokarmowy:

36.26 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk
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Wydrukowat: niklask, Data i godzina wydruku: 2026-04-21 10:17:08
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Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. J6zefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-26 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kakao 300ml (MLE), Pieczywo mieszane 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Kietbasa salami 80g (GLU, GOR),
Pomidor 80g ,

Rosot z makaronem 500g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
S02), Kotlet drobiowy 90g (GLU, JAJ), Ziemniaki b
200g , Surowka z czerwonej kapusty 150g , Napdj
owocowy 300g (S02),

Herbata 400g , Pieczywo mieszane 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Ser topiony pl. 4szt (MLE), Ogdrek
zielony 80g ,

Il $niadanie: Pomarancza 150g ,

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2637.10 kcal; Biatko ogétem: 103.37 g; Ttuszcz: 89.77 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 43.12 g; Weglowodany ogétem: 348.99 g; suma cukréw prostych: 88.33 g; Sd: 5231.12 mg; Btonnik pokarmowy:

25.81¢;

niedziela 2026-04-26

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kakao 300ml (MLE), Pieczywo pszenne- zytnie 130g
(GLU), Masto 20g (MLE), Kietbasa szynkowa drobiowa
70g (GLU, GOR), Pomidor 80g ,

Rosot z makaronem 500g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
S02), Pulpet w sosie pomidorowym 90g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, S02), Ziemniaki b 200g , Szpinak
duszony 150g (GLU), Nap6j owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g
(GLU), Masto 20g (MLE), Ser fromage 1szt (MLE),
Pomidor 80g ,

Il $niadanie: Pomarancza 150g ,

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2673.27 kcal; Biatko ogotem: 99.73 g; Tluszcz: 74.12 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 38.95 g; Weglowodany ogétem: 371.56 g; suma cukréw prostych: 83.41 g; Sd: 5456.27 mg; Btonnik pokarmowy:

26.00 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk
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Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. J6zefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-27 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLE), Kawa z  |Brokutowa 500ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Herbata 400g, Pieczywo mieszane 100g ( GLU),
mlekiem 150ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo mieszane |Fasolka po bretofisku 350g (GLU, GOR), Ziemniakib |Masto 20g (MLE), Kietbasa zywiecka 80g ( GLU,
100g (GLU), Masto 20g (MLE), Twarog z rzodkiewka ~ |200g , Nap6j owocowy 300g ( S02), GOR), Pomidor 80g ,
100g (MLE),
Il Sniadanie: Serek homogenizowany owocowy Oszt  |Podwieczorek: Butka z szynka D 1szt (GLU, GOR),
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2501.34 kcal; Biatko ogotem: 114.48 g; Thuszcz: 79.42 g; kwasy ttuszczowe
nasycone: 42.18 g; Weglowodany ogétem: 331.63 g; suma cukréw prostych: 60.83 g; Séd: 5474.71 mg; Btonnik pokarmowy:

3040 g;
poniedziatek 2026-04-27 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLE), Kawa z  |Brokutowa 500ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Herbata 400g , Pieczywo pszenne- zytnie 130g
mlekiem 150ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo pszenne- |Gulasz drobiowy z warzywami 250g ( GLU, MLE, SEL), |(GLU), Masto 20g (MLE), Kietbasa zywiecka 80g
zytnie 130g (GLU), Masto 20g (MLE), Twardg z Ziemniaki b 200g , Napéj owocowy 300g ( S02), (GLU, GOR), Pomidor 80g ,
zielening 100g (MLE),
Il Sniadanie: Serek homogenizowany owocowy 1szt  |Podwieczorek: Butka z szynka D 1szt (GLU, GOR),
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2657.77 kcal; Biatko ogdtem: 129.36 g; Ttuszcz: 82.78 g; kwasy ttuszczowe

nasycone: 43.84 g; Weglowodany ogétem: 332.80 g; suma cukréw prostych: 70.32 g; Séd: 5445.40 mg; Btonnik pokarmowy:
21.70g;

Dietetyk
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Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. J6zefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-28 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
mieszane 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Schab
pieczony 509 (SOJ, SEL, S02), Ser z6tty 20g (MLE),
Papryka konserwowa 50g ( S02),

Porowa 500ml (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Paréwka
wieprzowa w sosie musztardowym 1szt ( GLU, SOJ,
MLE, GOR), Ziemniaki b 200g , Suréwka
wielowarzywna 150g , Napdj owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g , Pieczywo mieszane 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Pasztet drobiowy 80g (GLU, GOR),
Pomidor 50g ,

Il Sniadanie: Biszkopty 40g (GLU, JAJ),

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2904.22 kcal; Biatko ogétem: 108.77 g; Ttuszcz: 127.34 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 61.47 g; Weglowodany ogétem: 332.56 g; suma cukréw prostych: 69.11 g; Séd: 6691.75 mg; Btonnik pokarmowy:

25.76 g;

wtorek 2026-04-28

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 130g (GLU), Masto 20g (MLE), Schab
pieczony 50g (SOJ, SEL, S02), Ser topiony 259 (MLE),
Pomidor 50g ,

Selerowa 500g (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Paréwka
wieprzowa w sosie pomidorowym 1szt ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Ziemniaki b 200g , Kalafior
gotowany 150g , Nap6j owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g
(GLU), Masto 20g (MLE), Pasztet drobiowy 80g ( GLU,
GOR), Pomidor 509 ,

Il Sniadanie: Biszkopty 40g (GLU, JAJ),

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2993.97 kcal; Biatko ogétem: 108.87 g; Ttuszcz: 123.48 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 58.62 g; Weglowodany ogétem: 352.46 g; suma cukréw prostych: 69.23 g; S6d: 6384.78 mg; Btonnik pokarmowy:

26.32 g;
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Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. J6zefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-04-29 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
mieszane 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Kietbasa
szynkowa wieprzowa 80g (GLU, SOJ, GOR), Pomidor
80g,

Marchwianka 500g (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Szynka wieprzowa duszona w sosie 90g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, S02), Ziemniaki b 200g , Suréwka z ogoérka
kiszonego 150g , Nap6j owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g , Pieczywo mieszane 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Dzem 60g/szynka z kotta 50 g 1Por
(GLU, GOR, S02), Ogérek kiszony 80g ,

Il Sniadanie: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Podwieczorek: Butka z szynkg D 1szt (GLU, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2387.86 kcal; Biatko ogétem: 104.22 g; Ttuszcz: 66.34 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 34.63 g; Weglowodany ogoétem: 360.29 g; suma cukrow prostych: 101.44 g; S6d: 5931.65 mg; Btonnik pokarmowy:

26.07 g;

$roda 2026-04-29

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 130g (GLU), Masto 20g (MLE),
Kietbasa szynkowa wieprzowa 80g ( GLU, SOJ, GOR),
Pomidor 80g ,

Marchwianka 500g (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Szynka wieprzowa duszona w sosie 90g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, S02), Ziemniaki b 200g , Bukiet warzyw
1509 , Napdj owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g
(GLU), Masto 20g (MLE), Dzem 60g/szynka z kotta 50
g 1Por (GLU, GOR, S02), Satata 359 ,

Il Sniadanie: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Podwieczorek: Butka z szynkg D 1szt (GLU, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2532.36 kcal; Biatko ogétem: 110.45 g; Ttuszcz: 63.82 g; kwasy tluszczowe
nasycone: 34.15 g; Weglowodany ogotem: 388.42 g; suma cukrow prostych: 102.86 g; S6d: 5574.50 mg; Btonnik pokarmowy:

30.38 g;
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