Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-19 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci
Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo Ros6t z makaronem 5009 ( GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, S02), |Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),

pszenne- zytnie 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Szynka z Filet z kurczaka w curry 90g ( GLU, SOJ, MLE, SEL, S02),

Masto 20g (MLE), Szynka gotowana 60g ( GOR), Ser bialy
kotta 80g (GLU, GOR), Satata 359,

Ziemniaki 300g, Suréwka z czerwonej kapusty 150g , Nap6j |30g (MLE), Pomidor 50g ,
owocowy 300g (S02),

Podwieczorek: Galaretka z owocami mieszanymi 200g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2042.23 kcal; Biatko ogotem: 98.01 g; Thuszcz: 60.84 g; kwasy tluszczowe nasycone: 31.10 g;
Weglowodany ogotem: 279.59 g; suma cukrow prostych: 64.90 g; S8d: 5744.57 mg; Blonnik pokarmowy: 23.57 g;
niedziela 2026-07-19 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo Ros6t z makaronem 5009 ( GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, S02),
pszenne- zytnie 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Szynka z Filet gotowany w sosie koperkowym 90g ( GLU, MLE),
kotta 80g (GLU, GOR), Satata 359,

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Szynka gotowana 60g ( GOR), Ser bialy
Ziemniaki 300g , Warzywa gotowane 1509 ( SEL), Nap¢j 30g (MLE), Pomidor 50g ,

owocowy 300g (S02),

Podwieczorek: Galaretka z owocami mieszanymi 200g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2027.06 kcal; Biatko ogtem: 99.76 g; Tluszcz: 61.18 g; kwasy tluszczowe nasycone: 31.62 g;
Weglowodany ogotem: 274.43 g; suma cukrow prostych: 60.42 g; S4d: 6229.39 mg; Blonnik pokarmowy: 25.99 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27 strona 1z 13

Wydrukowat: Kotodziejb, Data i godzina wydruku: 2026-07-16 10:42:13
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3



Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-20 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 100g ( GLU), Masto 20g (MLE), Kietbasa
golonkowa 80g (GLU, GOR), Papryka 80g,

Ziemniaczana 5009 (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Makaron w
sosie carbonarre 400g (GLU, JAJ, MLE), Brokuty 1509 ,
Nap6j owocowy 300g ( S02),

Podwieczorek: Drozdzéwka 1 szt 1szt (GLU, JAJ),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Paprykarz 100g (RYB, SOJ, SEL),
Pomidor 80g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2777.94 kcal; Biatko ogdtem: 100.59 g; Tluszcz: 105.61 g; kwasy tluszczowe nasycone: 55.61
g; Weglowodany ogotem: 334.31 g; suma cukrow prostych: 63.83 g; Séd: 5881.01 mg; Btonnik pokarmowy: 23.50 g;

poniedziatek 2026-07-20 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo Ziemniaczana 500g (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Makaron z [Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
pszenne- zytnie 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Poledwica  |sosem bolonese D 400g ( GLU, JAJ, MLE, GOR), Nap¢j Margaryna $niadaniowa 20g , Ser topiony 50g ( MLE),
drobiowa 80g (GLU, GOR), Pomidor 80g, owocowy 300g (S02), Brokuty 150g , Pomidor 80g ,

Podwieczorek: Drozdzéwka 1 szt 1szt (GLU, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2483.85 kcal; Biatko ogotem: 104.37 g; Ttuszcz: 77.23 g; kwasy tuszczowe nasycone: 35.64 g;
Weglowodany ogotem: 320.03 g; suma cukrow prostych: 60.97 g; S8d: 4775.85 mg; Bonnik pokarmowy: 21.38 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

strona2z 13
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Kotodziejb, Data i godzina wydruku: 2026-07-16 10:42:13
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.



Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-21 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 100g ( GLU), Masto 20g (MLE), Szynka
konserwowa 80g (GLU, GOR), Pomidor 80g,

Jarzynowa 500ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
Kietbasa biata z sosem koperkowym 150ml ( GLU, SOJ, MLE, |Masto 20g (MLE), Ser zotty 80g (MLE), Pomidor 80g ,
SEL, GOR, S02), Ziemniaki 300g , Suréwka wielowarzywna
150g , Napdj owocowy 300g ( S02),

Podwieczorek: Paczek 1szt(GLU, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2625.04 kcal; Biatko ogotem: 96.63 g; Thuszcz: 112.78 g; kwasy tluszczowe nasycone: 54.08 g;
Weglowodany ogoétem: 310.32 g; suma cukrow prostych: 52.93 g; S8d: 7178.92 mg; Blonnik pokarmowy: 25.57 g;

wtorek 2026-07-21 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml ( GLU, MLE, GOR), Pieczywo Jarzynowa 500ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
pszenne- zytnie 100g ( GLU), Masto 20g (MLE), Szynka Kietbasa biata z sosem koperkowym 150ml ( GLU, SOJ, MLE, |Margaryna $niadaniowa 20g , Ser fromage 1szt ( MLE),
konserwowa 80g (GLU, GOR), Pomidor 809, SEL, GOR, S02), Ziemniaki 300g, Marchew gotowana 150g |Satata 35g ,

(GLU), Nap6j owocowy 300g ( S02),
Podwieczorek: Paczek 1szt(GLU, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2559.69 kcal; Biatko ogotem: 81.14 g; Thuszcz: 92.63 g; kwasy tluszczowe nasycone: 28.65 g;
Weglowodany ogotem: 328.37 g; suma cukrow prostych: 62.51 g; Sdd: 6696.23 mg; Btonnik pokarmowy: 29.58 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27 strona 3z 13
Wydrukowat: Kotodziejb, Data i godzina wydruku: 2026-07-16 10:42:13
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3



Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
§roda 2026-07-22 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa b/ml 150ml (GLU, GOR), Pieczywo mieszane 130g

1Por (GLU, GOR, S02), Pomidor 50g , Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE),

(GLU), Masto 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g/dzem 50g

Ogorkowa 500ml (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Gzik + masto
120g (MLE), Ziemniaki 300g , Nap6j owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g, Pieczywo mieszane 130g ( GLU), Masto 20g
(MLE), Jajko gotowane 2szt (JAJ), Safata 359,

Podwieczorek: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.98 kcal; Biatko ogotem: 86.31 g; Thuszcz: 76.07 g; kwasy tluszczowe nasycone: 43.84 g;
Weglowodany ogotem: 300.01 g; suma cukrow prostych: 84.43 g; Sdd: 4437.45 mg; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

$roda 2026-07-22

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa b/ml 150ml (GLU, GOR), Pieczywo pszenne- zytnie
100g (GLU), Masto 20g (MLE), Poledwica drobiowa
50g/dzem 50g 1Por (GLU, GOR, S$02), Pomidor 80g , Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE),

Marchwianka 500g (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Gzik +
masto 120g (MLE), Ziemniaki 300g , Nap6j owocowy 300g
(S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Jajko gotowane 2szt (JAJ), Satata 359,

Podwieczorek: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2300.68 kcal; Biatko ogtem: 90.75 g; Thuszcz: 77.13 g; kwasy tluszczowe nasycone: 44.10 g;
Weglowodany ogotem: 316.63 g; suma cukrow prostych: 91.82 g; Sdd: 4284.63 mg; Blonnik pokarmowy: 24.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 4z 13

Wydrukowat: Kotodziejb, Data i godzina wydruku: 2026-07-16 10:42:13
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.




Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-23 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci
Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo Rosolnik 500g (SOJ, SEL, GOR, S02), Filet gotowany w sosie|Herbata 400g, Pieczywo mieszane 130g ( GLU), Masto 20g

mieszane 130g (GLU), Masto 20g (MLE), Pasta z wedlin 40g |cytrynowym 90g (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), Ziemniaki

(MLE), Kietbasa szynkowa wieprzowa 80g ( GLU, SOJ,
(GLU, GOR), Pomidor 80g ,

300g, Suréwka z kapusty biatej 150g , Nap6j owocowy 300g |GOR), Rzodkiewka 80g,
(S02),

Podwieczorek: Galaretka z owocami mieszanymi 200g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2131.44 kcal; Biatko ogotem: 85.35 g; Thuszcz: 66.71 g; kwasy tluszczowe nasycone: 31.88 g;
Weglowodany ogétem: 304.25 g; suma cukréw prostych: 69.09 g; S6d: 5055.00 mg; Btonnik pokarmowy: 24.50 g;
czwartek 2026-07-23 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo Rosolnik 500g (SOJ, SEL, GOR, S02), Filet gotowany w sosie

pszenne- zytnie 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Pasta z cytrynowym 90g (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), Ziemniaki
wedlin d 80g (GLU, GOR), Pomidor 809,

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),

Masto 20g (MLE), Kietbasa szynkowa wieprzowa 80g ( GLU,
300g , Szpinak duszony 150g ( GLU, MLE), Nap6j owocowy |SOJ, GOR), Pomidor 80g ,
300g (S02),

Podwieczorek: Galaretka z owocami mieszanymi 200g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2156.87 kcal; Biatko ogotem: 89.73 g; Thuszcz: 73.74 g; kwasy tluszczowe nasycone: 37.22 g;
Weglowodany ogotem: 283.93 g; suma cukrow prostych: 56.94 g; Sdd: 5444.88 mg; Blonnik pokarmowy: 21.86 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27 strona5z 13
Wydrukowat: Kotodziejb, Data i godzina wydruku: 2026-07-16 10:42:13
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3



Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-24 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kakao 300ml (MLE), Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU), |Botwinka 500ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Ryba  |Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),

Masto 20g (MLE), Ser topiony pl. 4szt (MLE), Pomidor 80g , |smazona morszczuk 90g (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki 300g, |Masto 20g (MLE), Twardg z zielening, 100g ( MLE), Satata
Suréwka z kapusty kiszonej 150g , Nap6j owocowy 300g 359,

(S02),

Podwieczorek: Jabtko pieczone z powidtami 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2520.93 kcal; Biatko ogdtem: 86.10 g; Ttuszcz: 83.05 g; kwasy tluszczowe nasycone: 49.18 g;
Weglowodany ogdtem: 331.32 g; suma cukrdw prostych: 107.36 g; S8d: 5305.32 mg; Blonnik pokarmowy: 29.87 g;

piatek 2026-07-24 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kakao 300ml (MLE), Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU), |Botwinka 500ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Ryba  |Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),

Masto 20g (MLE), Ser topiony pl. 4szt (MLE), Pomidor 80g , |gotowana w sosie koperkowym 120g ( GLU, RYB), Ziemniaki |Masto 20g (MLE), Twardg z zielening, 100g ( MLE), Satata
300g , Bukiet warzyw 150g , Nap6j owocowy 300g ( S02), 35¢,

Podwieczorek: Jabtko 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2279.36 kcal; Biatko ogétem: 84.46 g; Tluszcz: 67.42 g; kwasy tluszczowe nasycone: 43.75 g;
Weglowodany ogétem: 305.28 g; suma cukréw prostych: 101.86 g; Séd: 4886.16 mg; Btonnik pokarmowy: 30.20 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27 strona6z 13
Wydrukowat: Kotodziejb, Data i godzina wydruku: 2026-07-16 10:42:13
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3



Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-25 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci
Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo

Zupa gulaszowa z butka 500ml ( GLU, SOJ, SEL, GOR, S02), [Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
pszenne- zytnie 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Dzem Kaszka manna na mleku z sosem truskawkowym 250ml Masto 20g (MLE), Pasztet drobiowy 80g ( GLU, GOR),
80g,szynka z indyka 30g 1Por ( GLU, GOR, S02), Salata 359, [(GLU, MLE), Napdj owocowy 300g ( S02), Suréwka z selera  [Ogorek $wiezy 50g ,

120g (MLE, SEL),

Podwieczorek: Biszkopty 40g (GLU, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2605.11 kcal; Biatko ogotem: 82.63 g; Thuszcz: 80.71 g; kwasy tluszczowe nasycone: 40.78 g;
Weglowodany ogdtem: 392.20 g; suma cukrdw prostych: 156.54 g; S8d: 3200.73 mg; Blonnik pokarmowy: 26.35 g;

sobota 2026-07-25 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci
Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo Kalfiorowa z wktadka 500ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
pszenne- zytnie 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Dzem

S02), Kaszka manna na mleku z sosem truskawkowym 250ml [Masto 20g (MLE), Pasztet drobiowy 80g (GLU, GOR), Satata
80g,szynka z indyka 30g 1Por ( GLU, GOR, S02), Satata 359, [(GLU, MLE), Napdj owocowy 300g ( S02), Suréwka z selera  [359,

120g (MLE, SEL),
Podwieczorek: Biszkopty 40g (GLU, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2421.28 kcal; Biatko ogotem: 71.14 g; Thuszcz: 89.47 g; kwasy tluszczowe nasycone: 45.94 g;
Weglowodany ogdtem: 350.28 g; suma cukrdw prostych: 150.92 g; S8d: 3300.71 mg; Blonnik pokarmowy: 25.55 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27 strona7z13
Wydrukowat: Kotodziejb, Data i godzina wydruku: 2026-07-16 10:42:13
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3



Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-26

Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 100g ( GLU), Masto 20g (MLE), Kietbasa
zywiecka 80g (GLU, GOR), Pomidor 80g,

Wiedenska 5009 (GLU, SOJ, SEL, GOR, S02), Bitka
wieprzowa duszona 90g ( GLU, MLE), Ziemniaki 300g ,
Buraczki tarte 150g , Nap6j owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Szynka gotowana 40g, jajko 1szt 1g ( JAJ,
GOR), Pomidor 80g , Jabtko 1szt,

Podwieczorek: Serek homogenizowany owocowy 1szt
(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2376.13 kcal; Biatko ogdtem: 75.85 g; Tluszcz: 86.14 g; kwasy tluszczowe nasycone: 42.58 g;
Weglowodany ogotem: 297.94 g; suma cukrow prostych: 91.47 g; S4d: 6067.12 mg; Blonnik pokarmowy: 24.14 g;

niedziela 2026-07-26

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 100g ( GLU), Masto 20g (MLE), Kietbasa
zywiecka 80g (GLU, GOR), Pomidor 80g,

Wiedenska 5009 (GLU, SOJ, SEL, GOR, S02), Bitka
wieprzowa duszona 90g ( GLU, MLE), Buraczki tarte 150g ,
Ziemniaki 300g , Nap6j owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
Margaryna $niadaniowa 20g , Szynka gotowana 40g, jajko
1szt 1g (JAJ, GOR), Pomidor 50g , Jabtko 1szt,

Podwieczorek: Serek homogenizowany owocowy 1szt
(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2329.43 kcal; Biatko ogdtem: 75.40 g; Tluszcz: 81.68 g; kwasy tluszczowe nasycone: 31.62 g;

Weglowodany ogotem: 296.53 g; suma cukrow prostych: 90.51 g; Sdd: 6062.92 mg; Btonnik pokarmowy: 23.78 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:

Dietetyk

strona 8z 13
Kofodziejb, Data i godzina wydruku: 2026-07-16 10:42:13

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.



Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-27 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci
Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo Fasolowa 500ml (SOJ, SEL, GOR, S02), Makaron z seremi [Herbata 400g, Pieczywo mieszane 130g ( GLU), Masto 20g
mieszane 130g (GLU), Masto 20g (MLE), Paréwka drobiowa |sosem truskawkowym 400g ( GLU, JAJ, MLE), Napdj (MLE), Ser zotty 80g (MLE), Pomidor 80g,
z ketchupem 80g (GLU, SOJ, GOR), Ogorek kiszony 80g , owocowy 300g (S02),
Podwieczorek: Drozdzéwka 1 szt 1szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2609.17 kcal; Biatko ogétem: 99.01 g; Thuszcz: 105.50 g; kwasy tluszczowe nasycone: 56.06 g;
Weglowodany ogétem: 323.54 g; suma cukréw prostych: 65.38 g; Sod: 5737.55 mg; Btonnik pokarmowy: 22.07 g;

poniedziatek 2026-07-27 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci
Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo Selerowa 500g (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Makaron z Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
pszenne- zytnie 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Paréwka

serem i sosem truskawkowym 400g ( GLU, JAJ, MLE), Nap6j |Masto 20g (MLE), Ser topiony pl. 4szt (MLE), Pomidor 80g ,
drobiowa z ketchupem 80g ( GLU, SOJ, GOR), Pomidor 80g , [owocowy 300g ( S02),

Podwieczorek: Drozdzéwka 1 szt 1szt (GLU, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2475.01 kcal; Biatko ogotem: 82.63 g; Thuszcz: 92.08 g; kwasy tluszczowe nasycone: 51.48 g;
Weglowodany ogotem: 312.65 g; suma cukrow prostych: 69.12 g; S8d: 4943.54 mg; Blonnik pokarmowy: 20.77 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27 strona9z 13
Wydrukowat: Kotodziejb, Data i godzina wydruku: 2026-07-16 10:42:13
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.
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Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-28 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLE), Kawa b/ml 150ml ( GLU, [Zupa z zielonego groszku 500ml ( SOJ, MLE, SEL, GOR, Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
GOR), Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU), Masto 20g S02), Udko duszone w sosie wiasnym 120g ( GLU), Ziemniaki Masto 20g (MLE), Kietbasa szynkowa wieprzowa 80g ( GLU,
(MLE), Marmolada 60 g jogurt owocowy 1 szt. 1Por ( MLE, 300g, Safata w $mietanie 150g (MLE), Nap6j owocowy 300g |SOJ, GOR), Ogorek zielony 80g ,

S02), (S02),

Podwieczorek: Banan 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2493.10 kcal; Biatko ogétem: 102.06 g; Ttuszcz: 80.30 g; kwasy tuszczowe nasycone: 38.28 g;
Weglowodany ogdtem: 340.77 g; suma cukrdw prostych: 132.63 g; S8d: 6897.20 mg; Blonnik pokarmowy: 24.82 g;

wtorek 2026-07-28 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLE), Kawa b/ml 150ml ( GLU, [Zupa z zielonego groszku 500ml ( SOJ, MLE, SEL, GOR, Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
GOR), Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU), Masto 20g S02), Udko duszone w sosie wiasnym 120g ( GLU), Ziemniaki Masto 20g (MLE), Kietbasa szynkowa wieprzowa 80g ( GLU,
(MLE), Marmolada 60 g jogurt owocowy 1 szt. 1Por ( MLE, 300g , Satata z jogurtem 150g ( MLE), Nap6j owocowy 300g |SOJ, GOR), Satata 359,

S02), (S02),

Podwieczorek: Banan 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2413.12 kcal; Biatko ogétem: 101.69 g; Ttuszcz: 72.11 g; kwasy tuszczowe nasycone: 33.38 g;
Weglowodany ogdtem: 339.41 g; suma cukrdw prostych: 130.84 g; Sdd: 6886.98 mg; Blonnik pokarmowy: 24.66 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27 strona 10z 13

Wydrukowat: Kotodziejb, Data i godzina wydruku: 2026-07-16 10:42:13
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.
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Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-07-29 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci
Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo razowe

Owocowa z makaronem 500ml ( GLU, JAJ), Leczo warzywne
120g (GLU), Masto 20g (MLE), Kietbasa szynkowa drobiowa |z kietbasa i makaronem | 250g ( GLU, JAJ, SEL, GOR), Nap¢j
70g (GLU, GOR), Satata 359, owocowy 300g (S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Serek granii 1szt/powidta 50 g 1Por
(MLE), Satata 35g , Jabtko 1szt,

Podwieczorek: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2203.80 kcal; Biatko ogétem: 121.11 g; Thuszcz: 73.14 g; kwasy tluszczowe nasycone: 34.63 g;
Weglowodany ogétem: 342.34 g; suma cukréw prostych: 114.60 g; Séd: 2301.65 mg; Btonnik pokarmowy: 27.54 g;

sroda 2026-07-29 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo Owocowa z makaronem 500ml ( GLU, JAJ), Leczo warzywne |Satata 35g , Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g
pszenne- zytnie 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Kietbasa z kurczakiem i makaronem d 250g ( GLU, JAJ, SEL), Nap6j |(GLU), Masto 20g (MLE), Serek granii 1szt/powidta 50 g
szynkowa drobiowa 70g ( GLU, GOR), Pomidor 80g, owocowy 300g (S02), 1Por (MLE), Satata 35g , Jabtko 1szt,

Podwieczorek: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2104.90 kcal; Biatko ogotem: 118.82 g; Ttuszcz: 65.51 g; kwasy tluszczowe nasycone: 31.91 g;
Weglowodany ogdtem: 330.37 g; suma cukrdw prostych: 115.70 g; S8d: 1823.45 mg; Blonnik pokarmowy: 22.71 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27 strona 11z 13
Wydrukowat: Kotodziejb, Data i godzina wydruku: 2026-07-16 10:42:13
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.
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Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-30

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Szynka z
indyka 80g (GLU, GOR), Ogérek matosolny 80g,

Koperkowa z ziemniakami 500g ( GLU, MLE, SEL), Klops

jabtka 150g (MLE), Napoj owocowy 300g ( S02),

gotowany w sosie koperkowym 90g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
S02), Kasza jeczmienna 300g (GLU), Suréwka z marchwii

Herbata 400g, Pieczywo mieszane 130g ( GLU), Masto 20g
(MLE), Ser topiony 50g/kietbasa zywiecka 30g 1Por ( GLU,
MLE, GOR), Pomidor 80g,

Podwieczorek: Jabtko 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2171.14 kcal; Biatko ogotem: 92.58 g; Thuszcz: 72.26 g; kwasy tluszczowe nasycone: 44.34 g;
Weglowodany ogotem: 274.94 g; suma cukrow prostych: 79.47 g; S4d: 5116.70 mg; Blonnik pokarmowy: 27.88 g;

czwartek 2026-07-30

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Szynka z
indyka 80g (GLU, GOR), Pomidor 50g,

Koperkowa z ziemniakami 500g ( GLU, MLE, SEL), Klops

S02), Suréwka z marchwi i jabtka 150g ( MLE), Kasza
jeczmienna 300g (GLU), Nap6j owocowy 300g ( S02),

gotowany w sosie koperkowym 90g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Ser topiony 50g/kietbasa zywiecka 30g
1Por (GLU, MLE, GOR), Pomidor 80g,

Podwieczorek: Jabtko 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2155.47 kcal; Biatko ogotem: 91.66 g; Thuszcz: 72.11 g; kwasy tluszczowe nasycone: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 269.69 g; suma cukrow prostych: 80.62 g; Sdd: 4169.10 mg; Btonnik pokarmowy: 27.32 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:
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strona 12z 13
Kofodziejb, Data i godzina wydruku: 2026-07-16 10:42:13

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.




Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

Sniadanie

f Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-31 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
mieszane 130g (GLU), Masto 20g (MLE), Jajko gotowane
1szt /ser topiony 2pl 1Por (JAJ, MLE), Ogoérek $wiezy 50g ,

Ogorkowa 500ml (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Makaron z
serem i sosem truskawkowym 400g ( GLU, JAJ, MLE), Napdj
owocowy 300g (S02),

Herbata 400g, Pieczywo mieszane 130g ( GLU), Masto 20g
(MLE), Dzem 80g,szynka z indyka 30g 1Por ( GLU, GOR,
S02), Safata 35g, Butka z serem D 1szt ( GLU, MLE),

Podwieczorek: Herbatniki bebe 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3245.27 kcal; Biatko ogétem: 98.59 g; Thuszcz: 93.51 g; kwasy tluszczowe nasycone: 55.15 g;
Weglowodany ogétem: 500.16 g; suma cukréw prostych: 141.88 g; Séd: 4868.66 mg; Btonnik pokarmowy: 22.37 g;

piatek 2026-07-31

Jadlospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Jajko
gotowane 1szt/ser topiony 2pl 1Por ( JAJ, MLE), Pomidor
80g,

Ziemniaczana 500g (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Makaron z
serem i sosem truskawkowym 400g ( GLU, JAJ, MLE), Napdj
owocowy 300g (S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 100g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Dzem 80g,szynka z indyka 30g 1Por
(GLU, GOR, S02), Satata 359 , Butka z serem D 1szt ( GLU,
MLE),

Podwieczorek: Herbatniki bebe 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3212.33 kcal; Biatko ogétem: 99.25 g; Thuszcz: 97.29 g; kwasy tluszczowe nasycone: 57.30 g;
Weglowodany ogétem: 474.76 g; suma cukréw prostych: 144.19 g; Séd: 4521.26 mg; Btonnik pokarmowy: 21.10 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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