Wojewodzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jézefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

1 3 4 5
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
x Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, | Porowa 500 ml (SOJ, MLE, Herbata 400 g
S| & | MLE, GOR) SEL, GOR, S02) Pieczywo mieszane 180 g
% | £ | Pieczywo mieszane 180 g Eskalopki opiekane z indyka w (GLU)
Py = | (GLU) sosie wiasnym 120 g (GLU, Margaryna $niadaniowa 20 g
o | B Margaryna $niadaniowa 20 g | MLE) Schab pieczony 70 g (SOJ,
< | © | Szynka konserwowa 50g/dzem | Ziemniaki 300 g SEL, S02
I 80 g 1 Por (GLU, GOR, S02) | Buraczkitarte 150 g Pomidor 80 g
& Ogorek zielony 80 g Nap¢j 300 g (S02)
o Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, | Pomidorowa z ryzem 500 ml Herbata 400 g
€| « | MLE, GOR) (GLU, SOJ, SEL, GOR, S02) Pieczywo mieszane 180 g
‘s | £ | Pieczywo mieszane 180 g Ryba morszczuk z sosem (GLU)
| 2 |(6GLY) - greckim | 200 g (GLU, JAJ, Margaryna $niadaniowa 20 g
N k7 Margaryna $niadaniowa 20 g | RYB, SEL, GOR) Ser topiony pl. 4 szt (MLE)
S | £ |Jajko gotowane 1 szt/powidia | Ziemniaki 300 g Papryka 80 g
§ 50g 1 Por (JAJ) Nap¢j 300 g (S02)
Ogorek kiszony 80 g
£ Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, | Marchwianka z wktadkg 500 g | Jogurt owocowy 1 szt (MLE) | Herbata 400 g
S | € | MLE, GOR) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, Pieczywo mieszane 180 g
2| & |Pieczywo mieszane 180 g S02 (GLU)
N[ & [(GLY) Ryz na mleku z jabtkiem Margaryna $niadaniowa 20 g
S % Margaryna $niadaniowa 20 g | prazonym i cynamonem 400 g Szynka z kotta 80 g (GLU,
& | o | Pasta drobiowa 80 g (SEL) (MLE) GOR)
& Satata 35 ¢ Napéj 300 g (S02) Pomidor 80 g
Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, | Ros6t z makaronem 500 g Herbata 400¢g
Xl MLE, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Pieczywo mieszane 180 g
N | o | Pieczywo mieszane 180 g S02) (GLU)
2 | 2 |(GLY) Schab duszony w sosie Margaryna $niadaniowa 20 g
~ | £ [Margaryna $niadaniowa 209 | wlasnym 90 g (GLU, SOJ, Kietbasa salami 50 g (GLU,
Q | & | Kietbasa szynkowa drobiowa | MLE, SEL, S02) GOR)
< | £ [709(GLU, GOR) Ziemniaki 300 g Ser bialy 30 g (MLE)
§ Pomidor 80 g Suréwka z cukinii, marchewki i Ogorek zielony 80 g
I3 jabtka 150 g (MLE)
Napoj owocowy 300 g (S02)
Zupa mleczna z ptatkami Ziemniaczana 500 g (SOJ, Herbata 400 g
Yo owsianymi 300 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, S02) Pieczywo mieszane 180 g
s MLE) Sos mysliwski 250 g (GLU, (GLU)
8| S [Kawab/ml 150 ml (GLU, MLE, GOR) Margaryna $niadaniowa 20 g
S| 2|GOR) . Kasza jeczmienna 300 g Paprykarz 100 g (RYB, SOJ,
S| & | Pieczywo mieszane 180 g (GLY) SEL)
N § (GLU) Nap6j owocowy 300 g (S02) Ogorek kiszony 80 g
S | & | Margaryna $niadaniowa 20 g
g Kietbasa golonkowa 80 g
Q (GLU, GOR)
Papryka 80 g
Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, | Zupa z fasolki szparagowej Herbata 400 g
x~ MLE, GOR) 500 ml (SOJ, MLE, SEL, GOR, Pieczywo mieszane 180 g
S| & | Pieczywo mieszane 180 g S02) (GLU)
= | 2 |(GLY) Kietbasa biata z sosem Margaryna $niadaniowa 20 g
& | 2 | Margaryna $niadaniowa 20g | koperkowym 150 ml (GLU, Ser z6tty 80 g (MLE)
g‘ 5 | Twarog na stodko z miodem SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Satata 35¢g
& | © [809/30g 1 Por (MLE) Ziemniaki 300 g
§ Pomidor 80 g Kapusta czerwona zasmazana
150 g
Napoj owocowy 300 g (S02)
© Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, | Koperkowa z ziemniakami 500 | Jabtko 1 szt Herbata 400 g
B | & | MLE, GOR) g (GLU, MLE, SEL) Pieczywo mieszane 180 g
@ | £ | Pieczywo mieszane 180 g Nalesniki z twarogiem 300 g (GLU)
Q| 2 |(GLY) o (GLU, JAJ, MLE) Margaryna $niadaniowa 20 g
S| 3 Margaryna $niadaniowa 20 g | Suréwka z kapusty pekinskiej Jajko gotowane 2 szt (JAJ)
<$ | & | Poledwica drobiowa 50g/dzem | 120 g Ogorek swiezy 50 g
S 50g 1 Por (GLU, GOR, S02) | Nap6j 300 g (S02)
Papryka konserwowa 50 g
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« Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, | Owocowa z makaronem 500 Herbata 400 g
2 MLE, GOR) ml (GLU, JAJ) Pieczywo mieszane 180 g
2 | € |Pieczywo mieszane 180 g Filet gotowany w sosie (GLU) . _
S | 2| (GLU) - . cytrynowym 120 g (GLU, Margaryna $niadaniowa 20 g
< ks Margaryna $niadaniowa 20g | MLE) Sledz w sosie pomidorowym
S | 3 | Kielbasa zywiecka 80 g (GLU, |Ryz 3009 100 g (RYB, SOJ, SEL)
< | o= | GOR) Suréwka z selera i ananasa Papryka 80 g
S Pomidor 80 g 150 g (MLE)
Napoj owocowy 300 g (S02)
o Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, | Brokutowa 500 ml (GLU, SOJ, Herbata 400 g
£ | « | MLE, GOR) MLE, SEL, GOR) Pieczywo mieszane 180 g
sl 2 Fgacl?)ywo mieszane 180 g KcztIGet rybny z mors)zczuka 120 (GLU) 2
N2 L g (GLU, JAJ, RYB Margaryna $niadaniowa 20 g
N % Margaryna $niadaniowa 20 g | Ziemniaki 300 g Twardg z rzodkiewka 100 g
S| 8 Marmolada 50 g (S02) Salata w $mietanie 150 g (MLE)
S Ser topiony 50 g (MLE) (MLE) Satata 35¢g
Pomidor 80 g Napdj] 300 g (S02)
© Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, | Zupa gulaszowa z butkg 500 Herbata 400 g
S | | MLE, GOR) ml (GLU, SOJ, SEL, GOR, Pieczywo mieszane 180 g
8 | £ |Pieczywo mieszane 180 g S02) (GLU)
% | 2 |(GLY) Kaszka manna na mleku z Margaryna $niadaniowa 20 g
& | ® | Margaryna $niadaniowa 20 g | sosem truskawkowym 250 ml Kiethasa krakowska 80 g
@ | S | Dzem 80g,szynka z indyka 30g | (GLU, MLE) (GLU, GOR)
S 1 Por (GLU, GOR, S02) Bukiet warzyw 120 g Ogorek zielony 80 g
N Pomidor 80 g Napdj 300 g (S02)
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