Wojewodzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jézefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

1 3 4 5
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

x Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, Selerowa 500 g (SOJ, MLE, SEL, Herbata 400 g
% | « | MLE, GOR) GOR, S02) Pieczywo pszenne- zytnie 130 g
£ | £ | Pieczywo pszenne- zytnie 130g | Gulasz z indyka z cukinig i (GLUY)
> | & 1(6LY) marchewka 250 g (GLU, MLE) Margaryna $niadaniowa 20 g
iy & | Margaryna $niadaniowa 20 g Ziemniaki 300 g Schab pieczony 70 g (SOJ, SEL,
< % Szynka konserwowa 50g/dzem 80 | Napdj 300 g (S02) S02)
S | ~ |9 1Por(GLU, GOR, S02) Pomidor 80 g
N Pomidor 80 ¢
o Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, Pomidorowa z ryzem 500 ml Herbata 400 g
2| « | MLE, GOR) (GLU, SOJ, SEL, GOR, S02) Pieczywo pszenne- zytnie 130 g
‘5 | £ | Pieczywo pszenne- zytnie 130 g | Ryba morszczuk z sosem greckim (GLU)
S| £ |(6LY) | 2009 (GLU, JAJ, RYB, SEL, Margaryna $niadaniowa 20 g
N 8 | Margaryna $niadaniowa 20 g GOR) Ser topiony pl. 4 szt (MLE)
2|2 Jajko gotowane 1 szt/powidta 50g | Ziemniaki 300 g Safata 35¢
§ ~' [ 1 Por (JAJ) Nap¢j 300 g (S02)

Pomidor 80 g
£ Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, Marchwianka z wkiadkg 500 g Herbata 400 g
2 | € | MLE, GOR) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, Pieczywo pszenne- zytnie 130 g
2 g Pieczywo pszenne- zytnie 130g | S02) (GLU)
Q|3 (GLU) Ryz na mleku z jabtkiem prazonym Margaryna $niadaniowa 20 g
< | = | Margaryna $niadaniowa 20 g i cynamonem 400 g (MLE) Szynka z kotta 80 g (GLU, GOR)
& | [ | Pasta drobiowa 80 g (SEL) Napéj 300 g (S02) Salata 35¢
& Pomidor 80 g
< Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, Ros6t z makaronem 500 g (GLU, Herbata 400 g
N | « | MLE, GOR) JAJ, SOJ, SEL, GOR, S02) Pieczywo pszenne- zytnie 130 g
8 | £ | Pieczywo pszenne- zytnie 130 g | Schab duszony w sosie wiasnym (GLU)
< | 2 (6LY) 90 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02) Margaryna $niadaniowa 20 g
S & | Margaryna $niadaniowa 20 g Ziemniaki 300 g Szynka z indyka 60 g (GLU,
S % Kietbasa szynkowa drobiowa 70 g | Fasolka szparagowa 150 g GOR)
& | ~ | (GLU, GOR) Napéj owocowy 300 g (S02) Ser bialy 30 g (MLE)
& Safata 35¢ Pomidor 80 g
3 Zupa mleczna z ptatkami Ziemniaczana 500 g (SOJ, MLE, Herbata 400 g
s owsianymi 300 ml (GLU, MLE) SEL, GOR, S02) Pieczywo pszenne- zytnie 130 g
3 | € | Kawab/ml 150 ml (GLU, GOR) Pulpet migsny z sosem (GLU)
g § Pieczywo pszenne- zytnie 130 g | warzywnym 250 g (GLU, JAJ, Margaryna $niadaniowa 20 g
-3 (GLU) SOJ, MLE, SEL, S02) DZem 809 /kietbasa zywiecka 30 g
| £ | Margaryna $niadaniowa 20 g Kasza jeczmienna 300 g (GLU) 1 Por (GLU, GOR, S02)
S | S | Poledwica drobiowa 80 g (GLU, | Napdj owocowy 300 g (S02) Pomidor 80 g
g GOR)
& Pomidor 80 g

Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, Zupa z fasolki szparagowej 500 Herbata 400 g
¥ MLE, GOR) ml (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Pieczywo pszenne- zytnie 130 g
S | & | Pieczywo pszenne- zytnie 130 g | Kielbasa biata z sosem (GLU)
E E (GLU) koperkowym 150 ml (GLU, SOJ, Margaryna $niadaniowa 20 g
|3 Margaryna $niadaniowa 20 g MLE, SEL, GOR, S02) Serek granii 1szt/szynka gotowana
S = | Szynka gotowana 50g/ ser top 25 | Ziemniaki 300 g 309 1Por (MLE, GOR)
& | 8 |g 1Por(MLE, GOR) Suréwka z marchwi i jabtka 150 g Salata 35¢
& Pomidor 80 g (MLE)

Nap6j owocowy 300 g (S02)

© Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, Koperkowa z ziemniakami 500 g | Jabtko 1 szt Herbata 400 g
B8 | < | MLE, GOR) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo pszenne- zytnie 130 g
& | S | Pieczywo pszenne- zytnie 130g | Pierogi leniwe z mastem 300 g (GLUY)
& | 2 |(6LY) (GLU, JAJ, MLE) Margaryna $niadaniowa 20 g
& [ 8 | Margaryna $niadaniowa 20 g Napéj 300 g (S02) Jajko gotowane 2 szt (JAJ)
S % Pasztet drobiowy 80 g (GLU, Safata 35¢
& | ~ | GOR)

Pomidor 50 g
X Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, Owocowa z makaronem 500 ml Herbata 400 g
S | « | MLE, GOR) (GLU, JAJ) Pieczywo pszenne- zytnie 130 g
2 | £ | Pieczywo pszenne- zytnie 130 g | Filet gotowany w sosie (GLU)
o | £ |(6GLY) cytrynowym 120 g (GLU, MLE) Margaryna $niadaniowa 20 g
Q 8 | Margaryna $niadaniowa 20 g Ryz 300¢g Kietbasa szynkowa wieprzowa 80
S| £ |[Ser fromage 1 szt (MLE) Szpinak duszony 150 g (GLU, g (GLU, SOJ, GOR)
§ =~ | Pomidor 80 ¢ MLE) Pomidor 80 g
X Nap6j owocowy 300 g (S02)
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Wojewodzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jézefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

o~ Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, Brokutowa 500 ml (GLU, SOJ, Herbata 400 g
2| « | MLE, GOR) MLE, SEL, GOR) Pieczywo pszenne- zytnie 130 g
‘2 | £ | Pieczywo pszenne- zytnie 130 g | Ryba gotowana w sosie (GLUY)
N g (GLU) o koperkowym 120 g (GLU, RYB) Margaryna $niadaniowa 20 g
& | o | Margaryna $niadaniowa 20 g Ziemniaki 300 g Twardg z zielening 100 g (MLE)
) % Marmolada 50 g (S02) Safata z jogurtem 150 g (MLE) Salata 35¢
S | =~ | Ser topiony 50 g (MLE) Napdj 300 g (S02)
Pomidor 80 g
- Kawa z mlekiem 300 ml (GLU, Zupa z Zielonego groszku z Herbata 400 g
S | o | MLE, GOR) paréwka 500 ml (GLU, SOJ, Pieczywo pszenne- zytnie 130 g
S | £ | Pieczywo pszenne- zytnie 130g | MLE, SEL, GOR, S02) (GLUY)
x| £ |(GLV) Kaszka manna na mleku z sosem Margaryna $niadaniowa 20 g
N & | Margaryna $niadaniowa 20 g truskawkowym 250 ml (GLU, Marmolada 60 g jogurt owocowy 1
& % DZem 80g,szynka z indyka 30g 1 | MLE) szt. 1 Por (MLE, S02)
S | ~' | Por (GLU, GOR, S02) Napéj 300 g (S02) Salata 35¢
o Pomidor 80 g
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Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jézefa Bednarza w Swieciu
Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace glute,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



