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Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa z mlekiem 300 ml
(GLU, MLE, GOR)
Pieczywo razowe 120 g

Kefir 1 szt (MLE)

Selerowa 500 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)
Gulasz z indyka z cukinig i

Kiwi 100 g

Herbata 400 g
Pieczywo razowe 120 g
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Kawa z mlekiem 300 ml
(GLU, MLE, GOR)
Pieczywo razowe 120 g
(GLU)

Pieczywo razowe 70 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka z indyka 30 g

Ros6t z makaronem 500 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR, S02)

Schab duszony w sosie

Jabtko pieczone 1 szt

Herbata 400 g
Pieczywo razowe 120 g
(GLU)
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= | Zupa mleczna z ptatkami | Chleb razowy 50 g (GLU) | Ziemniaczana 500 g (SOJ, | Jogurt naturainy 1 szt Herbata 400 g
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= | Kawa z mlekiem 300 ml Chleb razowy 50 g (GLU) | Zupa z fasolki szparagowej | Jabtko pieczone 1 szt Herbata 400 g
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= | Kawa z mlekiem 300 ml Biszkopty b/cukru 40 g Koperkowa z ziemniakami | Jabtko 1 szt Herbata 400 g
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= | Kawaz mlekiem 300 ml Chleb razowy 50 g (GLU) | Owocowa z makaronem Jabtko 1 szt Herbata 400 g
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace glute,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



